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hriournal Veranstaltungen 13

Mai & Juni

hr Llive dabel

www.veranstaltungen.hr.de

1.-7. MAI
hr2-kultur

hr live dabei

Bis So, 7.5., 9 bis 17 Uhr > Frankfurt, Haus am Dom, Domplatz 3
Vom Geist der Zeiten 1919-1962 | Ausstellung

Geschichten von, mit und tiber Herbert Heckmann; Ausstellung mit Hérinseln anlasslich ., Frankfurt liest
ein Buch”; Herbert Heckmann arbeitete viele Jahre lang als Autor fiir hr2-kultur und das hr-fernsehen;
Prasentation biografischer und zeithistorischer Schmuckstiicke aus dem hr-Archiv; Eintritt frei

hr live dabei 7. -13. MAI

Sonntag, 7.5., 18 Uhr > Friedberg, Theater Altes Hallenbad hr2-kultur

Live-Hérspiel ,,Der Hexer von London”
Das hr2-RadioLiveTheater mit dem Live-Hérspiel ,.Der Hexer von London”,
Haagstr. 29; Eintritt: ab € 15,-; Karten: www.hr-ticketcenter.de

Montag, 8.5., 20 Uhr > Frankfurt, Alte Oper, Mozartsaal, Opernplatz 1 hr2-kultur

Abo-Konzert des Ensemble Modern

Christopher Trapani: PolychROME, Martin Gritter: Die Hautung des Himmels, Brian Ferneyhough: Umbra-
tions; Ensemble Modern, Arditti Quartet, Leitung: Brad Lubman; Eintritt: € 23,-/30.; Wahlabo € 18,40/24,00,
Karten: alle bekannten Ticket-Vorverkaufsstellen; Sdg: 22.6., 20.04 Uhr, hr2-kultur

Montag, 8.5., 21 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus, Bertramstrale 8 hr-fernsehen

Heimspiel! | Geschichten, Gesichter, Gespriche

Reportagen, Berichte und Talk rund ums hessische Sportgeschehen;
Eintritt frei;

Reservierung: Tel. 069/155-6829, E-Mail: heimspiel@hr.de

Mittwoch, 10.5., 15.30/ 18/ 19.30 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus

Das groBe Hessenquiz

Aufzeichnung im Studio 1; Moderation: J6rg Bombach;

Bertramstr. 8; Eintritt: € 8,50; Kombi: € 12,50; VIP: € 15,-; VIP-Kombi: € 22,-,
hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

hr-fernsehen

Bis So, 14.5. > Lorsch, Museumszentrum, Nibelungenstr. 35 hr

Ausstellung | Legalisierter Raub

Der Fiskus und die Auspliinderung der Juden in Hessen 1933-1945;
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag, 10 bis 17 Uhr;

Eintritt frei

Donnerstag, 11.5., 15.30/ 18/ 19.30 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus hr-fernsehen

Das groBe Hessenquiz

Aufzeichnung im Studio 1; Moderation: J6rg Bombach;

Bertramstr. 8 ; Eintritt: € 8,50; Kombi: € 12,50; VIP: € 15,-; VIP-Kombi: € 22,-,
hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

Im hr-Treff

hr-Bigband mit Joy Denalane
Fr, 9. Juni, 20 Uhr (6ffentl. Soundcheck: 15.30 Uhr]

Tobias Kammerer

Dolles Dorf 2015 - Das grof3e Finale
Siegerehrung mit hr-Intendant Manfred Krupp und
Ministerprasident Volker Bouffier

So, 11. Juni, 18 Uhr, hr-Treff (6ffentliche Proben:
Sa, 10. Juni, 12 Uhr und So, 11. Juni, 12 Uhr).

Auch live im hr-fernsehen

15. Juni, 13 Uhr

Schlagerparty - Die Zwolfte 17. Juni, 13 Uhr

Mit: Klubbb3, Maite Kelly, Mary Roos, Oonagh u.a.

Di, 13. Juni, 20 Uhr (Aufzeichnung firs hr-fernsehen)
Offentliche Proben: Mo, 12. Juni, 13 und 20 Uhr, und
Di, 13. Juni, 13 Uhr

>

Die Hessentag-Highlights uuswan

»hr3-Lieblingssongs: die Show"
Mit deutschsprachigen Acts, Mod.: Sonya Kraus und

Do, 15. Juni, 20 Uhr (Aufzeichnung fiirs hr-fernsehen)
Offentliche Proben: Mi, 14. Juni, 13 und 20 Uhr, und Do,

»Hier spielt die Volksmusik!"

Mit Patrick Lindner, Die Amigos, Oesch’s die Dritten u.a.
Sa, 17. Juni, 20 Uhr (Aufzeichnung firs hr-fernsehen)
Offentliche Proben: Fr, 16. Juni, 13 und 20 Uhr, und Sa,

Live aus Riisselsheim im hr-fernsehen:

.Hallo Hessen” (werktags, 16 Uhr, Probe: 15 Uhr],
JAlle Wetter” (werktags, 19.15 Uhr], ,Hessenschau®
(Fr, 9., und So, 11. bis Sa, 17. Juni, 19.30 Uhr)

Alle Veranstaltungen im hr-Treff: Eintritt frei. Tickets zu den anderen Veranstaltungen unter
www.hr-ticketcenter.de, Tel. 069/155 20 00. Das Programm: www.hessentag.hr.de
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Buntes Programm

Mitmachaktionen, hr-Beach, Live-Konzerte,
Einblick hinter die TV-Kulissen mit Thomas Ranft
sowie Partys am spateren Abend.

Montag, 1.5., 21 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus, Bertramstrale 8 hr-fernsehen

Heimspiel! | Geschichten, Gesichter, Gespriche

Reportagen, Berichte und Talk rund ums hessische Sportgeschehen;
Eintritt frei;

Reservierung: Tel. 069/155-6829, E-Mail: heimspiel@hr.de

Donnerstag, 11.5., 20 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus hr-Sinfonieorchester

Auftakt - Konzert | Artist in Residence

Mit Francois Leleux (Oboe/ Dirigent) und dem hr-Sinfonieorchester; Werke von Wolfgang Amadeus Mozart,
Ludwig August Lebrun, Gabriel Fauré und Sergej Prokofjew; Eintritt: € 30 / 24 / 20, bis zu 50 % ErmaBigung
fiir Schiiler/ Studierende/ Auszubildende, Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

Freitag, 5.5., 20 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus hr-Sinfonieorchester

Forum N | Konzert Eétvis®

Der renommierte ungarische Komponist und Dirigent Peter Edtvés hat das Programm dieses Forum N
kuratiert; 19 Uhr Konzerteinfiihrung; Bertramstr. 8; Eintritt: € 19,-; bis zu 50 % Erm. fiir Schiiler/Studie-
rende/Auszubildende, Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/155 2000; Sdg.: 16.5., 20.04 Uhr, hr2-kultur

Freitag, 12.5., 15:30 /18 / 19.30 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus

Das groBe Hessenquiz

Aufzeichnung im Studio 1; Moderation: J6rg Bombach;

Bertramstr. 8 ; Eintritt: € 8,50; Kombi: € 12,50; VIP: € 15,-; VIP-Kombi: € 22,-,
hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

hr-fernsehen

Samstag, 6.5., 20 und 22.30 Uhr > Frankfurt, Historisches Museum hr2-kultur

Nacht der Museen 2017 | u. a. , hr2-RadioLiveTheater"
Das hr2-RadioLiveTheater mit dem Live-Hérspiel ,.Der Hund der Baskervilles”;
Fahrtor 2; Eintritt ,Nacht der Museen”: € 14,-, alle bekannten Ticket-Vorverkaufsstellen

hr-Sinfonieorchester
LIVE

Freitag, 12.5., 20 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus

Auftakt -Konzert | Artist in Residence

Mit Francois Leleux (Oboe/ Dirigent) und dem hr-Sinfonieorchester; Werke von Mozart, Lebrun, Fauré
und Prokofjew; Eintritt: € 30 / 24 / 20, bis zu 50 % ErmaBigung fiir Schiiler/ Studierende/ Auszubildende,
Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000; live in hr2-kultur und Sdg.: 23.5., 20.04 Uhr

Sonntag, 7.5., 10 Uhr > hessenweit hr2-kultur

Tag fiir die Literatur | Literatur und Musik

Lesungen, Konzerte, Workshops etc.;

das komplette Programm und Infos unter www.literaturland.hr2.de
(siehe auch Seite 3)

Samstag, 13.5., 15.30/ 18/ 19.30 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus  hr-fernsehen

Das groBe Hessenquiz

Aufzeichnung im Studio 1; Moderation: Jorg Bombach;

Bertramstr. 8 ; Eintritt: € 8,50; Kombi: € 12,50; VIP: € 15,-; VIP-Kombi: € 22,-,
hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

Sonntag, 7.5., 10 Uhr > Frankfurt, Alter Flugplatz Bonames, Am Burghof 55 hré4

hr4 Walkingtag 2017 | Walken durch den Frankfurter GriinGiirtel

Walkingrouten 7, 14, 21 km mit Zeitmessung; Spagruppe zum Schnuppern; Bewegungsmesse, Live-Musik
auf der hr4-Biihne; Eintritt: frei; Startgebiihr: € 10,-; Anmeldung: www.hré.de; Veranstaltungstelefon 0180/500
1595 (14 Ct./ Min. aus dem Festnetz, max. 42 Ct./ Min. aus Mobilfunknetzen), Mo bis Fr, 10 bis 16 Uhr

Samstag, 13.5., 20 Uhr > Bensheim, Musiktheater Rex, Fabrikstrafie 10 hr1

hr1-Dancefloor Bensheim
Hits der 70er, 80er und 90er Jahre; mit DJ Hans-Jérg Voigt;
Eintritt: € 8,- an der Abendkasse



hr live dabei 14. MAI - 6. JUNI

Sonntag, 14.5., 15.30/ 18/ 19.30 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus

Das groBe Hessenquiz

Aufzeichnung im Studio 1; Moderation: J6rg Bombach;

Bertramstrafle 8; Eintritt: € 8,50; Kombi: € 12,50; VIP: € 15; VIP-Kombi: € 22,
hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

hr-fernsehen

hr live dabei 7 - 13. JUNI

Mittwoch, 7.6., 19 Uhr > Frankfurt, Alte Oper, Gro3er Saal hr-Sinfonieorchester

Spotlight | Gesprichskonzert fiir Einsteiger

Andrés Orozco-Estrada beleuchtet und prasentiert: Igor Strawinsky: Le sacre du printemps;
hr-Sinfonieorchester; Opernplatz 1; Eintritt: € 24,~, bis zu 50 % ErmaBigung fiir Schiiler/Studierende/Aus-
zubildende; Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

Sonntag, 14.5., 18 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus

Kammermusik im hr-Sendesaal | saiten - Tasten - Stimme

Werke von Busch, Hausegger, Brahms; mit Paula Murrihy (Mezzosopran), Akemi Mercer-Niewdhner (Violine),
Dirk Niewdhner (Viola), Ariel Barnes (Violoncello), Maria Ollikainen (Klavier); Eintritt: € 19,-; bis zu 50 %
ErmaBigung fiir Schiiler/Studierende/Auszubildende, hr-Ticketcenter, Tel. 069/155 2000

hr-Sinfonieorchester

Mittwoch, 7.6., 20 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus, Bertramstrafie 8 hr1
hr1-Satire Lounge mit Florian Schroeder

Eintritt: ab € 22,-;

Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

Montag, 15.5., 21 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus, Bertramstrafie 8 hr-fernsehen
Heimspiel! | Geschichten, Gesichter, Gespriche

Reportagen, Berichte und Talk rund ums hessische Sportgeschehen;

Eintritt frei;

Reservierung: Tel. 069/155-6829, E-Mail: heimspiel@hr.de

Donnerstag, 8.6., 20 Uhr > Frankfurt, Alte Oper, Opernplatz 1hr-Sinfonieorchester
hr-Sinfoniekonzert | Kavakos spielt Brahms

Werke von Gydrgy Ligeti, Johannes Brahms, Béla Bartok; mit Leonidas Kavakos (Violine), hr-Sinfonieorchester,
Andrés Orozco-Estrada (Dirigent); Konzerteinfiihrung: 19 Uhr; Eintritt: € 54,50 / 44,50 / 35,50 / 26,- / 17,-;
bis zu 50 % ErméaBigung; Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

Donnerstag, 18.5., 19 Uhr > Frankfurt, Alte Oper hr-Sinfonieorchester

hr-Sinfoniekonzert - Junges Konzert | Estvés®

Werke von Edtvds und Liszt, Hakan Hardenberger (Trompete], Slowakischer Philharmonischer Chor Bratis-
lava, hr-Sinfonieorchester, Peter Etvos (Dirigent); Eintritt: € 15,50 fiir Studierende und Auszubildende;
Erwachsene nur in Begleitung eines Kindes/Jugendlichen; Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

Freitag, 19.5., 20 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus, Bertramstrale 8 hr-Bighand

Dave Holland

Einer der groBten Bassisten und eine der pragenden Figuren der jazzmusikalischen Moderne zu Gast
bei der hr-Bigband: Dave Holland. Jim McNeely (Leitung) bringt seine Musik auf Orchesterformat.
Eintritt: €19,-/ erm. € 10,50 ; Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

Freitag, 19.5., 20 Uhr > Frankfurt, Alte Oper, Opernplatz 1 hr-Sinfonieorchester

hr-Sinfoniekonzert | Hardenberger & Etvés LIVE
Werke von Béla Bartok, Peter Edtvds, Giovanni Dario Manzini, Franz Liszt ; Konzerteinfiihrung: 19 Uhr;
Eintritt: € 54,50 / 44,50/ 35,50 / 26,- / 17,~; bis zu 50 % ErmaBigung fiir Schiiler/Studierende/Auszubildende,
Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000; live in hr2-kultur und Sendung am 30.5., 20.04 Uhr

Sonntag, 21.5., 11 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus, BertramstraBe 8 hr2-kultur

hr2-Kulturlunch | ,Paargeschichten”

Beriihmte Paare der Weltgeschichte treffen bei dieser Matinee aufeinander; Moderation: Anna Engel;
Rezitation: Andrea Wolf und Hartmut Volle; Eintritt nur Matinee: € 19,-;

hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000; Sdg. in hr2-kultur: 4.6., 20.04 Uhr/ 15.6., 15.04 Uhr

Montag, 22.5., 21 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus, Bertramstrafie 8

Heimspiel! | Geschichten, Gesichter, Gespriche

Reportagen, Berichte und Talk rund ums hessische Sportgeschehen;
Eintritt frei;

Reservierung: Tel. 069/155-6829, E-Mail: heimspiel@hr.de

hr-fernsehen

Freitag, 9.6., 20 Uhr > Frankfurt, Alte Oper, GroBer Saal  hr-Sinfonieorchester

hr-Sinfoniekonzert | Kavakos spielt Brahms LIVE
Mit Leonidas Kavakos (Violine), hr-Sinfonieorchester, Andrés Orozco-Estrada (Dirigent); Konzerteinfiihrung:
19 Uhr; Opernlatz 1; Eintritt: € 54,50 / 44,50 / 35,50 / 26,~ / 17,~; bis zu 50 % ErméaBigung fiir Schiiler/ Studie-
rende / Auszubildende; Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000; live in hr2-kultur, Sdg.: 20.6., 20.05 Uhr

hr3-Open Air am 9. Juni

Zehn Tage lang ladt der Hessische Rundfunk wahrend des 57. Hessentags zu rund 60
Veranstaltungen ein. Karten fir ,,Una notte italiana”“ mit Zucchero und Gianna Nannini
verlosen wir auf S. 12. Hier kénnen Sie Karten fiirs hr3-Open Air mit Silbermond (Foto),
Andreas Bourani, Joris und anderen gewinnen:

Das hr-Journal verlost

5 X 2 Karten fiir das hl'3-0pen Alr

Foto: hr/Sven-Oliver Schibat

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Mitarbeiter des hr sind nicht teil-
nahmeberechtigt.

Freitag, 9.6., 20 Uhr > Riisselsheim, Hessentag, hr-Treff

Joy Denalane | Hessentag in Riisselsheim

Am ersten Abend des Hessentags wird die deutschsprachige Soulsangerin Joy Denalane zusammen
mit der hr-Bigband unter der Leitung von Jorg Achim Keller im hr-Treff auftreten;

Eintritt: frei

hr-Bigbhand

Fr, 26.5.,17.15/ 18.30/ 19.45 Uhr > Frankfurt, hr, Bertramstr. 8

Strassen Stars | Das Comedy-Quiz mit Roberto Cappelluti

Comedy-Quiz rund um Menschenkenntnis zum Mitraten; mit Bodo Bach, Susanne Fréhlich, Henni
Nachtsheim, Anja Reschke, Jorg Thadeusz, Bettina Tietjen, Ingo Naujoks, Linda Zervakis, Hadnet Tesfai;
Mod.: Roberto Cappelluti; Eintritt: kostenlose Kartenanfrage auf www.strassenstars.de

hr-fernsehen

Samstag, 10.6., 20 Uhr, > Riisselsheim, Hessentag, hr-Treff hr-fernsehen

Comedy Newcomer-Biihne | Hessentag in Riisselsheim
Jede Menge Comedy-Nachwuchskiinstler im ,.hr-Treff", Moderation: Mathias Miinch;
Eintritt frei

Freitag, 26.5., 20 Uhr > Bad Homburg, Casino-Lounge, KisseleffstraBe 35 hr1

hr1-Dancefloor Bad Homburg
Hits der 70er, 80er und 90er Jahre; mit DJ Bob;
Eintritt: € 8,- an der Abendkasse

Sonntag, 11. 6., 18 Uhr > Riisselsheim, hr-Treff

Dolles Dorf: Das groBe Finale | Hessentag in Riisselsheim
Siegerehrung mit hr-Intendant Manfred Krupp und Ministerprasident Volker Bouffier;
Mod.: Jens Kolker; 6ffentliche Proben am Sa, 21.5., 12 Uhr, und am So., 22.5., 12 Uhr;
Eintritt frei

hr-fernsehen

Samstag, 27.5., 15/ 16.15/17.30 Uhr > Frankfurt, hr

Strassen Stars | Das Comedy-Quiz mit Roberto Cappelluti

Comedy-Quiz rund um Menschenkenntnis zum Mitraten; mit Bodo Bach, Susanne Fréhlich, Henni
Nachtsheim, Anja Reschke, Jorg Thadeusz, Bettina Tietjen, Ingo Naujoks, Linda Zervakis, Hadnet Tesfai;
Bertramstr. 8; Mod.: Roberto Cappelluti; Eintritt: kostenlose Kartenanfrage auf www.strassenstars.de

hr-fernsehen

Sonntag, 11.6., 19.30 Uhr > Friedberg, Theater Altes Hallenbad hr2-kultur

Live-Horspiel ,,Der Hexer von London”
Das hr2-RadioLiveTheater mit dem Live-Hérspiel ..Der Hund der Baskervilles”,
Haagstr. 29; Eintritt: ab € 15,-; Karten: www.hr-ticketcenter.de

Samstag, 27.5., 20 Uhr > Kassel, Gleis 1, Bahnhofsplatz 1 hr1

hr1-Dancefloor Kassel
Hits der 70er, 80er und 90er Jahre; mit DJ Thorsten Mathieu;
Eintritt: € 8,- an der Abendkasse

Sonntag, 28.5., 14.30/ 15.45/ 17 Uhr > Frankfurt, hr

Strassen Stars | Das Comedy-Quiz mit Roberto Cappelluti

Comedy-Quiz rund um Menschenkenntnis zum Mitraten; mit Bodo Bach, Susanne Fréhlich, Henni
Nachtsheim, Anja Reschke, Jorg Thadeusz, Bettina Tietjen, Ingo Naujoks, Linda Zervakis, Hadnet Tesfai;
Bertramstr. 8; Mod.: Roberto Cappelluti; Eintritt: kostenlose Kartenanfrage auf www.strassenstars.de

Mittwoch, 31.5., 20 Uhr > Frankfurt, Hessischer Rundfunk hr-Bigband

Gretchen Parlato

Eine der fiihrenden Jazzsangerinnen der jiingeren Generation zu Gast bei der hr-Bigband. Jim McNeely
webt einen orchestralen Rahmen fiir die subtile Kunst von Gretchen Parlato. Gretchen Parlato (Gesang),
Jim McNeely (Leitung); Bertramstr. 8; Eintritt: € 19,- / erm. € 10,50; hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

hr2-kultur

hr-fernsehen

Dienstag, 6.6., 19 Uhr > Darmstadt, Literaturhaus, Kasinostrafle 3
Horspiel im Haus. Uber Literatur im Radio
Wer entscheidet, welches Buch zum Hérspiel wird und was macht eigentlich ein Regisseur? Hans Sarkowicz,

Ressortleiter Literatur und Horspiel hr2-kultur, erlaubt einen Blick hinter die Kulissen; Eintritt: € é/erm. € 4;
Sdg. in hr2-kultur: 16.7,. 12.04 Uhr/ 22.7., 18.04 Uhr, Karten: vor Ort

Dienstag, 13.6., 20 Uhr, Riisselsheim, hr-Treff

Schlagerparty - Die Zwolfte | Hessentag in Riisselsheim

Mod.: Francin Jordi und Dieter Voss; mit Klubbb3, Maite Kelly, Mary Roos, Oonagh, Yared Dibaba, Isabel Varell,
Julia Lindholm und Vincen Gross; Aufzeichnung; ffentliche Proben am Mo., 12.6., 13 und 20 Uhr und am Di.,
13.6., 20 Uhr; Eintritt frei

hr-fernsehen

Service

Anschrift: Hessischer Rundfunk, Bertramstrafe 8, 60320 Frankfurt am Main

Telefon: 069/15 55 100 (Horer), 069/15 55 111 (Zuschauer)

Alle Infos iiber den hr (Fiihrungen, Frequenzen, Rundfunkbeitrag etc.): www.derhr.hr.de
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hr live dabei 14. - 18. JUNI

hr live dabei 19. - 30. JUNI

Mi, 14.6., und Do, 15.6., 20 Uhr > Riisselsheim, hr-Treff hr3  Montag, 19.6., 19.30 Uhr, > Frankfurt, Literaturhaus hr2-kultur
hr3-Lieblingssongs: die Show | Hessentag in Riisselsheim Fest der Stimmen | 20 Jahre hr2-Hérbuchbestenliste
Konzert mit angesagten deutschsprachigen Acts; Moderation: Anna Engel;
Mod.: Sonya Kraus und Tobias Kdmmerer; Gaste: Wolfram Koch, Laura Maire, Dagmar Manzel, Martin Baltscheit und Udo Samel
Eintritt frei Literaturhaus Frankfurt, Schone Aussicht 2, 60341 Frankfurt

; N
DonnersFag, 15.6., 10 Uhr > Mossautal, Brauerei Schmucker, Hauptstr. 91  hr4 Samstag, 24.6., 15.30 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus hr-Bigband
hr4-Oldtimer des Jahres 2017 | Auf den ,,Oldtimer-Classics” Papageno packt aus! hr-Bigband-Familienkonzert
Préser}tation und Wahl des ,.hrA—Qldtimers des Ja‘hres 2017" auf den .,Oldtilmer—Classics Das beliebte hr-Bigband-Familienkonzert, bestens geeignet fiir Kinder im Grundschulalter, wirft einen
der Privatbrauerei Schmucker; mit grofiem Begleitprogramm und Show-Bihne augenzwinkernd-jazzigen Blick auf Mozarts Zauberflste. Moderation: Elke Ottenschliger & Niels Kaiser,

Leitung: Christoph Cech; Bertramstr. 8; Eintritt: € 12,- /

Donnerstag, 15.6., 14.30/ 18.30 Uhr > Riisselsheim, Das Rind hr2-kultur erm. 8; Karten: hr-Ticketcenter, Tel 069/ 155 2000

Live-Horspiel ,,Der Hexer von London™ | Hessentag in Riisselsheim
Das hr2-RadioLiveTheater mit dem Live-Hérspiel ,.Der Hexer von London”,
Eintritt: ab € 12,-; Karten: www.hr-ticketcenter.de

Donnerstag, 15.6., 20 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus hr-Sinfonieorchester

Barock+ - Konzert

Werke von Jan Dismas Zelenka, Georg Philipp Telemann und Johann Samuel Endler; mit dem hr-Sinfonie-
orchester und Jan Willem de Vriend (Dirigent); Konzerteinfiihrung: 19 Uhr; Bertramstr. 8; Eintritt: € 30,- /
24,- [ 20,-, bis zu 50 % ErmaBigung fur Schiiler/Studierende/Auszubildende; Karten: hr-Ticketcenter

Zuhorerinnen und Zuhdrer werden in diesem
Familienkonzert endlich die Wahrheit Uber
Mozarts Zauberflote héren! Auch am 25. Juni.

Foto: hr/Ben Knabe

Samstag, 24.6., 20 Uhr > Kassel, Gleis 1, Bahnhofsplatz 1 hr1

hr1-Dancefloor Kassel
Hits der 70er, 80er und 90er Jahre; mit DJ Joerck
Eintritt: € 8,- an der Abendkasse

Freitag, 16.6., 20 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus hr-Sinfonieorchester
Barock+ - Konzert LIVE
Werke von Jan Dismas Zelenka, Georg Philipp Telemann, Johann Samuel Endler; mit dem hr-Sinfonieorche-
ster und Jan Willem de Vriend (Dirigent); Konzerteinfiihrung: 19 Uhr; Bertramstr. 8; Eintritt: € 30,- / 24,- /
20,-, bis zu 50 % ErmaBigung; Karten: hr-Ticketcenter; live in hr2-kultur, Sdg.: 27.6., 20.04 Uhr

Sonntag, 25.6., 15.30 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus

Papageno packt aus! hr-Bighband-Familienkonzert

Das beliebte hr-Bigband-Familienkonzert, bestens geeignet fiir Kinder im Grundschulalter, wirft diesmal
einen augenzwinkernd-jazzigen Blick auf Mozarts Zauberflote. Moderation: Elke Ottenschlager & Niels Kaiser,
Leitung: Christoph Cech; Bertramstr. 8; Eintritt: € 12,- / erm. 8; Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

hr-Bigband

Samstag, 17.6., 20 Uhr > Riisselsheim, hr-Treff hr-fernsehen

Hier spielt die Volksmusik | Hessentag in Riisselsheim
Konzert mit Patrick Lindner, Die Amigos, Oesch’s die Dritten u.a.;
Aufzeichnung: 6ffentliche Proben am Fr., 16.6., 13 und 20 Uhr und am Sa., 17.6., 13 Uhr;

Freitag, 30.6., 20 Uhr > Bad Homburg, Casino-Lounge, KisseleffstraBe 35 hr1

hr1-Dancefloor Bad Homburg
Hits der 70er, 80er und 90er Jahre; mit DJ Hans-Jérg Voigt;
Eintritt: € 8,- an der Abendkasse

Eintritt frei

Sonntag, 18.6., 18 Uhr > Frankfurt, hr-Funkhaus

Kammermusik im hr-Sendesaal

Kammerkonzert der Orchesterakademie des hr-Sinfonieorchesters; Werke von Wolfgang Amadeus Mozart,
Andreas Hepp, Gioacchino Rossini, Antonin Dvorak; Bertramstr. 8; Eintritt: € 19,-, bis zu 50 % ErmaBigung
fiir Schiiler/ Studierende/ Auszubildende, Karten: hr-Ticketcenter, Tel. 069/ 155 2000

hr-Sinfonieorchester

Mai (Auswahl)

06.05. YOU FM prasentiert YOU FM Press
Play, Gielen, Admiral Music Lounge
16.05. hr1 prasentiert Alan Parsons Live
Project, Frankfurt, Alte Oper

16.05. hr1 prasentiert Chris de Burgh,
Wetzlar, Rittal Arena

22.05. hr1 prasentiert Beth Hart and Band,
Offenbach, Capitol

22.05. hr1 prasentiert Bryan Ferry,
Frankfurt, Alte Oper

23.05. hr1 prasentiert Kiss, Frankfurt,
Festhalle

25.05. hr1 prasentiert Foreigner,
Frankfurt, Jahrhunderthalle

29.05. hr1 prasentiert Chris de Burgh,
Frankfurt, Alte Oper

* hr3 Party in Florstadt (02.06.), hr3.de

‘,{ Der

Juni (Auswahl)

10.06. hr1 prasentiert Christina Stiirmer,
Bensheim, Weststadthalle

10.06. hr1 prasentiert Deep Purple,
Frankfurt, Festhalle

15.06. hr1 prasentiert Peter Maffay,
Risselsheim, Hessentagsarena

16.06. hr4 prasentiert The Beach Boys,
Frankfurt, Alte Oper

16.06. hr4 prasentiert Stefan Gwildis,
Risselsheim, Zeitkirche

16.06. hr1 prasentiert Una notte italiana,
Risselsheim, Hessentagsarena

17.06. hr2-kultur prasentiert Hagen Rether,
Vellmar, Zelt

21.06. hr1 prasentiert Chris de Burgh,
Fulda, Esperantohalle

29.06. hr1 prasentiert The Hooters,
Geisenheim, Schloss Johannisberge

* YOU FM Party in Biirstadt (02.06.), Schliichtern-
Wallroth (09.06.), Dautphetal-Silberg (02.06.)

* hré4 Party im Frankfurter Palmengarten (17.06.)

hr prasentiert

www.veranstaltungen.hr.de

hr-Ticketcenter
Bertramstrafle 8, Frankfurt

QR-Code scannen
und direkt zur |
Internetseite des
hr-Ticketcenters

Hotline: 069/155-2000; Mo-Fr, 9 bis 19 Uhr
Ticketverkauf: Mo-Fr, 11.30-19 Uhr
www.hr-ticketcenter.de

hré holt Stefan Gwildis
nach Riisselsheim

Illu: Colourbox.de, Fotos: sony music (2], Universal/Giovanni Gastel

.Una notte italiana“:
u. a. mit Zucchero

Beim hr3-Open Air: Silbermond

Tickets fiir alle hr-Prasentationen: www.hr-ticketcenter.de, Tel. 069/155-2000
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Grillen a la plancha

Die Grillsaison ist erdffnet, tiberall
brutzelt und zischt es wieder.

Ob Kohle-, Gas- oder Elektrogrill, das ist
auch Ge- schmackssache - genauso wie
das Grillgut: Fisch? Fleisch? Gemise?
Erlaubt ist, was schmeckt. Der neueste
Trend: Plancha-Grillen.

y /

- i

Kleine Erleuchtungen Q
Auto-Frihjahrsputz

Uwe Becker moderiert
~hr4 am Morgen” und ist
Sport- und Autoexperte

Foto: hr/Ben Knabe

Das Erste, was mir im Friithling ein richtig gutes Gefiihl fiir mei-
nen fahrbaren Untersatz gibt, das ist die Unterbodenwdasche.
Denn jetzt ist es hochste Eisenbahn, dem Wagen eine smarte
Super-Reinigung mit allem Taterdd auch unten drunter zu ver-
passen. Weg mit den Salzresten, dem ganzen Schmutz! Auch
wer mit Alufelgen unterwegs ist, sollte iiber eine Zusatzreini-
gung der vier Prachtstiicke nachdenken. Kann man auch selbst
machen. Wasser, Eimer, Burste, Handschuhe und los. Chemika-
lien sind oft gar nicht nétig. Ich mach das ohne das ganze unge-
sunde Zeug. Innen drin das Ubliche. Alle Teppiche raus, was
nass oder feucht war, muss in der Frithlingssonne mal richtig
durchtrocknen. Dann her mit dem Sauger und dem speziellem
Aufsatz und raus mit Schmutz, Steinchen und allem, was beim
Neukauf des Wagens nicht drin war. Wer seinen Vierbeiner im
Innenraum mitnimmt, der hat eine ordentliche Zusatzarbeit.
Die Hundehaare sind schwer rauszukriegen. Wenn es mit dem
Sauger gar nicht funktioniert, dann empfehle ich Klebestreifen.
Drauf machen, abziehen und weg sind die kurzen oder langen
Biester. Mein Hund hat inzwischen eine eigene Box im Koffer-
raum. Spart viel Zeit und Extra-Arbeit.

Y !

Rausgeputzt: Oldtimertreffen mit Show- 5

>> Biihne und Wahl des ,hré4-Oldtimer des Q
Jahres 2017“, Do, 15. Juni, von 10 Uhr an,
Ober-Mossau, Schmucker-Gelande

La comida esta lista - das Essen ist fertig!

Plancha ist das spanische Wort
fiir Platte. Bei der Grillmethode
aus Spanien werden die Speisen
schonend auf einer sehr heifien
Bratfldche zubereitet. Hier lassen sich beson-
ders gut kleine Speisen wie Gambas, Krabben,
Zucchinischeiben oder anderes Gemiise gril-
len. Der Vorteil: Es fallt nichts durch den Rost!
Auflerdem kann man alles kraftig mit Saften,
Marinaden oder einem Schuss Alkohol ver-
feinern. Zudem ist die Bedienung kinderleicht,
und die Platte ist in Nullkommanichts heifS.

Fir die Grill-Puristen ist der Holzkohlegrill
nattrlich Pflicht: Er raucht, qualmt und ist far
eingefleischte Fans der Nahrungszubereitung
itber offenem Feuer die einzige wahre Art des
Grillens. Sehr beliebt sind auch Kugelgrills,
da Fleisch oder auch Gemiisespiefie durch
indirektes Grillen besonders zart und saftig
werden. Der Gasgrill: Er ldsst sich schnell
und ohne Qualm auf die gewiinschte Tempe-
ratur bringen. Es fehlt zwar das Barbecue-
Aroma im Fleisch, dafiir grillt man gesiinder,
da austretendes Fett aus Fleisch oder Wiirst-
chen aufgefangen wird und keine gesund-
heitsschidlichen Stoffe entstehen kénnen.
Der Elektrogrill: Auch er zeichnet sich durch
eine geringe Rauchentwicklung aus und ist
wohl die sicherste Art des Grillens, braucht
eben nur eine Stromquelle.

hr-fernsehen

Nr 03 Mai - Juni 2017 Rrjournal

Foto: Colourbox.de

Neben Grillmeister und geeignetem Grill ist
nattirlich auch die Qualitdt des Grillguts ent-
scheidend. Niirnberger Rostbratwiirstchen
ist nicht gleich Nirnberger Rostbratwiirst-
chen. Klassiker beim Grillgut: das Steak.
Gute Qualitat erkennt man an der Marmo-
rierung, das heifit, an den feinen Fettdder-
chen im Fleisch. Sie sind die Geschmackstra-
ger. Ein drei Zentimeter dickes Steak, tiber
direkter Hitze gegrillt, braucht etwa sechs
bis acht Minuten bei starker Hitze fiir den
Garzustand ,Medium®. Auch Fisch darf nicht
zu lange gegrillt werden, sonst schmeckt er
trocken: Kleine Filets sind nach circa acht
Minuten gar, ganze Fische brauchen zehn bis
15 Minuten. Forelle, Saibling oder Lachs ei-
genen sich gut zum Grillen. Den Fisch mit
etwas Ol bestreichen und iiber der Glut zu-
ndchst von beiden Seiten eine Minute angril-
len, bevor man ihn am Rand des Gitters
durchgaren ldsst. Auch das klassische Grill-
gemiise bei geringerer Hitze grillen. Als Mari-
nade eignet sich hier eine Mischung aus O,
Zitronensaft, Krdutern und Gewtrzen. Salzen
sollte man erst nach dem Grillen, weil andern-
falls zu viel Wasser entzogen wird. Hierzu-
lande liegt nattirlich ,Hessisch grillen im
Trend: Griine Sofle, Ahle Worscht, Handkis
— raffiniert zubereitet ein Knaller fiir jede
Gartenparty. Guten Appetit! [red]

e Thema ,.Grillen” im hr-fernsehen bei ,Service: Zuhause” (u.a. Trend
Plancha-Grillen), Mo, 15. Mai, 18.50 Uhr und ,.Service: Trends” (u.a. Hes-

* .Hallo Hessen" grillt live auf dem Hessentag 2017 in Riisselsheim vom

>> sisch Grillen), Mi, 17. Mai, 18.50 Uhr, www.service.hr.de

12. bis 16. Juni, 16.05 Uhr, www.hallohessen.hr.de
* ,Ausgefallene Grill-Ideen”, hr4, Mo, 15. Mai, 9.45 Uhr
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Zungenbrecher leicht gemacht

Die ARD-Aussprachedatenbank wird 20. Von Anfang an befand sie sich in der Obhut des Hessischen Rundfunks -
und Roland Heinemanns. Der Sprachenliebhaber hilft Sprechern tber schwierige Begriffe hinweg.

Ein Sportjournalist in der Krise. Gleich soll er bei den
Olympischen Spielen das Finale im 100-Meter-Schwim-
men kommentieren. Einer der Favoriten tragt den
Namen ,Lochte®. Wie um Himmels Willen, denkt sich
der Journalist, soll ich diesen Namen aussprechen? Er
hat nur noch wenige Minuten, bevor er live auf Sen-
dung ist. Was tun? Er erinnert sich: die ARD-Ausspra-
chedatenbank. Ob sie den Namen gespeichert hat?
Nach einer kurzen Recherche weify der Verzweifelte:
Sie hat. Er klickt auf die empfohlene Aussprache, hort
»Lokkti“ und legt los: ,Der Startschuss. Und Lokkti
liegt vorne, ldsst sich dieses Rennen nicht nehmen,
und Lokkti gewinnt.“ Das ist dem Journalist ein Kuss
auf dem Computer wert. Er gilt der Datenbank.
Roland Heinemann lacht: ,Das sieht man gern.”
Der Hiiter der 380.000 gesprochenen Worte wendet
sich von seinem Bildschirm ab. ,Der Trailer soll die
Funktion und Effektivitdt unserer Datenbank veran-
schaulichen. Er weist aber auch darauf hin: Wir bli-
cken in die Zukunft.“ Bei Olympischen Spielen {iber-
priifen der Redaktionsleiter und seine Mitarbeiter
schon im Vorfeld die Aussprache jedes einzelnen
Namens. Eine Fleiffarbeit, die fiir das Team Alltag ist.
Die Datenbank muss aktuell sein. Grofereignisse
sind da noch das einfachste. Stindig durchsuchen
Heinemann & Co. Agenturmeldungen und Nachrich-
ten auf unbekannte Begriffe. Vor allem Personen- und
Ortsnamen. Das Team reagiert aber auch auf Anfra-
gen: Journalisten fragen nach einzelnen Worten oder
die Datenbankler erhalten gleich ein ganzes Manu-
skript. Roland Heinemann erinnert sich: , Letztens lief
auf ARTE eine Dokumentation iiber die kaliforni-
schen Channel Islands. Bevor
das Manuskript die Hinde des
Sprechers erreichte, mussten
wir 48 Namen recherchieren.”
Die Recherche des Teams
gestaltet sich vielfaltig. Oft hilft
direkte Ansprache. Politiker und
Kiinstler verraten personlich, wie ihre Namen auszu-
sprechen sind, Konsulate und wissenschaftliche Ein-
richtungen sprechen aufs Band, ebenso ARD-Aus-
landskorrespondenten. ,Manchmal miissen wir uns
aber tatsdchlich bis zum Polizist, Pfarrer, Lehrer oder
Ranger vor Ort durchkdmpfen.“ Des Weiteren sind
Biicher eine unschitzbare Quelle, ein Wilzer der UN
etwa, in dem alle geografischen Namen phonetisch
vermerkt sind. Schlieflich stobert das Team in
Tonarchiven. ,Die Hessen sagen gerne zum ehema-
ligen Zoodirektor Grzimek ,Tschimek‘. Andere sagen
,Chimek’. In einem Interview sagte er aber einmal,
dass sein Name ganz weich ,Gschimek‘ auszuspre-
chen sei. Er legte Wert auf den polnischen Ursprung.”
Roland Heinemann dreht sich wieder zu seinem
Computer und aktiviert die Datenbank. Er schreibt
kurz in die Maske, ein Klick und ,Gschimek® ertont.
Nicht immer ist das Ergebnis eindeutig. Bei einigen
fremdsprachigen Begriffen etwa gibt es eine empfoh-
lene Variante, die dem Grundsatz folgt: ,So original
wie moglich und so deutsch wie notig.“ Roland Heine-
mann demonstriert ein Beispiel: ,Das stidafrikanische
Volk Xhosa klingt in der empfohlenen Variante Koza“.
Im Original gehort aber noch ein Klicklaut davor. Das

Backstage 17

FF gy

Aussprache: Aijjaffjaddlajjéhkuddl
(Islandischer Vulkan)

Mamungkukumpurangkuntjunya Hill
Aussprache: Mammungku'kummpurrang-kunntchunnja Hill

(Aus der Sprache des australischen Pitjantjatjara-Volks; ein Berg in Stidaustralien;
der lingste Geografiename Australiens)

Foto: pa/dpa

Chargoggagoggmanchauggagoggchaubunagungamaugg

ist fur deutsche Sprecher
nicht zu schaffen.“ Der Voll-
standigkeit halber kann man
sich auch noch das Original
anhoren. Bei deutschen Be-
griffen gibt es zuweilen regionale oder nationale Unter-
schiede. ,Das Wort Giraffe sprechen die Osterreicher
tatsdchlich Schi‘iraffe® aus.” Oder: ,Der Ort Brunsbiit-
tel wird in ganz Deutschland auf der zweiten Silbe
betont, beim NDR aber auf der ersten.”

Roland Heinemann liebt die ,Artenvielfalt* der
gesprochenen Sprache. Ebenso verspiirt er einen Hang
zu Geschichte und Struktur. Das machte ihn 1997 zu
einem der Mitbegriinder der Datenbank. ,Ich kam aus
der Praxis und wusste, was Sprecher brauchen.“ Noch
heute verrit seine volle Stimme: Er war Moderator. Im
Nachbarzimmer steht eine kleine, halboffene Kabine

Aussprache: Tscherr'goggeggogg-mann’tschobhgeggogg-tsche-banne’gang-gemmohg

(Ein See im Worcester County im US-amerikanischen Bundesstaat Massachusetts; einer der langsten
Geografienamen in den USA)

mit einem Mikrofon. Roland Heinemann setzt sich
davor und beginnt, fremde Worte zu formulieren. , Ttir-
kische Begriffe sind seit Erdogan sehr gefragt.“ Insge-
samt figen er und sein Team der Datenbank jede
Woche 200 bis 500 neue Worte hinzu. Die Arbeit zahlt
sich aus: Aktuell nutzen die Datenbank nicht nur die
Mitarbeiter der ARD, sondern auch die des ZDF, des
OREF, SRF und RAI (Sudtirol). Gewiinscht wird sogar,
sie fiir jeden zugdnglich zu machen. Roland Heine-
mann: ,Dann hitte auch keiner mehr eine Ausrede,
wenn wieder einmal der isldndische Vulkan Eyjafjal-
lajokull ausbricht.” [Corinna Pfeifer]

Llanfairpwllgwyngyllgogerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch

Aussprache: ‘Hlann-fae-pull’gwing-gill-gou’'garre’kwohn’'drou-bull’hlann-di-silliou-gou-gou‘goff

(Ort in Wales; iibersetzt etwa: ,Marienkirche in einer Mulde weifler Haseln in der Nihe eines schnellen Wirbels und

in der Gegend der Thysiliokirche, die bei einer roten Hohle liegt.“)
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Die hr-Bigband in Hamburg

~Wow*, ,groff wie eine Kirche und trotzdem nicht hallig* — die
Musiker der hr-Bigband und Gastsinger Michael Feinstein
waren schon beim Soundcheck begeistert von der Elbphilhar-
monie. Der spektakuldre Konzertbau wird erst seit Januar
bespielt. Anfang April feierten unsere Musiker dort einen gelun-
genen Einstand — mit grofler Jazzmusik und Standing Ovations.

E.:‘

Promis zu Besuch

Eine kleine Auswahl an Stars und Personlichkeiten,
die Sie am Mikrofon und live erleben konnten.

hr3

Max Giesinger
in der ,hr3-Morningshow*

»Als Musiker schldft man ja gerne
etwas langer, gestand der Singer-
Songwriter morgens um 8 Uhr
im hr3-Studio. Nach dem ersten
Kisebrotchen wurde er sichtlich
munter und spielte ,,die fritheste
Performance® seiner Hits.

Joy Denalane bei hr3

,Meine Kindheit war wunderschon®,

sagte die Sangerin aus Berlin-Kreuzberg
) im hr3-Talk mit Biarbel Schifer. ,Unser

Mary RoO0S bei hr4 Zeichen, nach Hause zu gehen, waren

Herzliches Wiedersehen: Die San- die Straftenlaternen, die angingen.”
gerin und hr4-Moderator Dieter
Voss kennen sich seit Jahren.

Thomas Anders
: Justus von Dohndnyi = beihr4
£ IUdlth Holofernes bei hr3 bei hrl »An Hessen mag ich beson-
mit Birbel Schifer im ,,Sonntagstalk® ders ...“, diesen Satz sollte

der Sanger fiir die hr4-Video-
rubrik erganzen. Spontane
Antwort: ,Ei, des Gebabbel!“

D] Otz1 bei hr4
Rotkdppchen? Tarnkdppchen!
Statt wie tiblich eine weifle

Miitze hatte DJ Otzi diesmal
eine rote auf. ,Mit der werde
ich nicht erkannt!“

Wolfgang Bosbach in ,hr1-Talk

~Meine Téchter beldcheln mein Tastenhandy als
,alt-dgyptische Grabbeigabe®, verriet der CDU-

Politiker. Bosbach bezeichnet sich lieber als ,wert-
konservativ®.
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Nachdenkliches, Persdnliches, Humorvolles, iber das Leben oder tber die Welt -
die Zugabe kommt dieses Mal von hri-Kirchenredakteur Klaus Hofmeister

Quellen der Freude

Mein schonstes Urlaubserlebnis? Es war in Key
West, am siidlichsten Zipfel der USA, wir waren in
Urlaubsstimmung, ein tropischer Schauer war
durchgezogen, die Sonne kam heraus und man sah
das Meer schon wieder funkeln. Wir hatten nichts
getrunken und keine Drogen genommen und spran-
gen trotzdem durch die warmen Pfiitzen wie Kinder,
die T-Shirts durchnasst: Die reine Freude am Dasein
hatte uns gepackt an diesem wunderbaren Urlaubs-
tag. Freude ist fiir uns Menschen eine ganz wichtige
und heilsame Lebensquelle, sie nimmt die Erden-
schwere und macht buchstédblich leicht. Man
sieht es, wenn Kinder vor Freude in die Luft
springen. Freude ist, wie Friedrich Schiller dich-
tet, ein ,schoner Gétterfunken®. Was hindert
uns eigentlich daran, uns 6fter zu freuen?
Psychologen beobachten heute ein ,Freude-
mangelsyndrom®”. Verstimmung, Depression sind
pragende Grundgefithle geworden. Mitten im
Wobhlstand hat sich eine unbestimmte Traurigkeit
iiber das Leben gelegt. Man schdtzt, dass jede vierte
Erkrankung ursdchlich damit zusammenhangt.

Oft ist es so, dass man seine Freudeoasen im All-
tag wohl kennt, aber einfach zu selten vorbeischaut.
Man hat Stress und Verpflichtungen, manchmal
fehlt die Disziplin, das zu tun, was mir eigentlich
gut tut. Fiir viele ist es die Musik, die bertihrt und
bewegt. Kreatives, handwerkliches Tun, etwas Schaf-
fen machen Freude. Auch die Begegnung mit der
Natur, die Arbeit im eigenen Garten. Manche erleben
tiefe Freude beim Klettern oder beim Spiel mit den
Enkeln. Man taucht ganz in eine Tatigkeit ein und
stellt danach erstaunt fest: Die Stunden sind vergan-
gen wie ein Wimpernschlag.

Es starkt Personlichkeit, Wohlbefinden und Ge-
sundheit, wenn wir regelmaflig nach Momenten der
Freude suchen. Die Psychoanalytikerin Verena Kast
findet es hilfreich, eine ,Freudenbiografie* zu schrei-
ben und sich zu fragen: Wo war die Freude in meiner
Kindheit, in welchen Situationen erlebte ich die
Leichtigkeit des Lebens damals, wie geht es meiner
Freude heute? Eigentlich ist ja das Leben selbst der
tiefste Grund fiir Freude. Matthias Claudius hat das
wunderbar altmodisch in einem Gedicht formu-
liert, das er ,Tédglich zu singen” empfahl: ,Ich danke
Gott, und freue mich, wie’s Kind zur Weihnachts-
gabe, dass ich bin, bin! Und dass ich dich, schén
menschlich Antlitz habe.“ Fiir die Suche nach den
Quellen der tiefen Freude im Leben empfiehlt sich
ein schlichter Leitsatz: ,HOr auf das, was dein Herz
zum Singen bringt! Das kann verschiittet sein. Aber
esistda.”

h A4
A 4

hr1-Kirchenredakteur Klaus Hofmeister
verantwortet zusammen mit Lothar
Bauerochse u.a. ,,hr1-Start” am Sonn-
tag (6 bis 10 Uhr), ,,hr2-Camino” (So,
11.30 Uhr) und das ,.hr4-Gemeinde-
portrat” (So, 12.45 Uhr)

Foto: hr/Ben Knabe, Illu: Colourbox.de

In der nachsten Zugabe schreibt hr3-Moderatorin Barbel Schafer
dariber, was sie gerade umtreibt.



