
Technische 
Anforderungen

Du hast eine tolle Videoidee  
und möchtest erzählen, wieso 
Demokratie dir wichtig ist?  
Hier findest du alle Infos, um  
am Projekt „Dein Dreh mit der 
Demokratie“ teilzunehmen. 

WEr kann Mitmachen?
Hessische Schülerinnen und Schüler ab der 7. Jahrgangsstufe. Alleine oder im Team.

Anforderungen an das Video
• Selbstgedrehtes Handyvideo
• 9:16 – also hochkant gedreht
• Maximal 2 Minuten 
• Du darfst gerne kreativ sein, wir freuen uns auf vielfältige Einsendungen. 
• Wichtig: KEINE Musik einsetzen!
• Nur Bilder, die ihr selbst gemacht habt!

Wie kommt das Video zum Hessischen Rundfunk? 
•  Neben dem Video musst du unbedingt noch die Mitwirkungserklärung und das 

 Kontaktformular ausfüllen. Nur dann können wir dein Video berücksichtigen! 
•  Die Ausgefüllten Dokumente kannst du einscannen oder du machst einfach ein Foto.
• Gib den Dateien folgende Namen: 
  •  Video_Schule_Ort_Klasse_Vorname_Nachname
  •  Mitwirkungserklärung_Schule_Klasse_Vorname_Nachname
  •  Kontakt_Schule_Klasse_Name
• Lade alle drei Dateien hier hoch: siehe QR-Code unten auf dieser Seite. 

Was passiert mit dem Video? 
Die Videos werden auf unserer hr-Bildungsbox hochgeladen und gezeigt.  
Unter den Einsendungen wählt die Jury die kreativsten und überzeugendsten Clips aus. 

Gemeinsam mit einem Special Guest kommen wir zu den Gewinnerklassen und diskutieren 
mit euch über euren Clip und eure Perspektive auf Demokratie. hr-Videojournalist:innen 
begleiten und dokumentieren den Besuch für einen Beitrag für die hr-Website und das 
hr-fernsehen und geben euch einen Ort für eure Gedanken und Meinungen.

Videos einreichen 
Einsendeschluss ist der: 26.04.2024

Alle Infos und 
Upload unter


