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Regen & Hagel
Reis, Linsen oder Erbsen in eine Pappschachtel rieseln lassen
oder
Mit den Fingern trommeln (möglichst viele Personen zeitgleich 
auf verschiedenem Untergrund)

Wind & Sturm Luft- und evtl. leichte Pfeifgeräusche mit dem Mund erzeugen

Meeresbrandung

Mit zwei Kleiderbürsten in wellenförmigen Bewegungen über  
ein Kissen oder eine Pappe streichen
oder 
eine runde Pappschachtel mit Reis befüllen, im Takt der Brandung 
hin und her bewegen
bei starker Brandung/tosendem Meer: Erbsen in die Pappschachtel 
füllen

Donner

Murmeln in einen Luftballon füllen und zuknoten.  
Diesen vor dem Mikro hin- und her schütteln. 
oder 
Eine sehr große Pappe an einer Ecke festhalten und  
hin- und herschütteln
oder
Donnermacher (Pappschachtel mit Metallfeder) schütteln

Pferdegetrappel
2 Kokosnusshälften im Rhythmus eines Pferdegetrappels 
aneinander schlagen

Bach
Wasser in eine mit etwas Wasser gefüllte Schüssel langsam und 
gleichmäßig eingießen, zusätzlich mit den Händen in der  
Wasserschüssel plätschern

Schüsse Ein flaches Holzlineal flach auf einen Tisch schlagen

Feuer

Nudelpackung drücken
oder besser: 
Eine Kombi aus mehreren Materialien vor dem Mikro zum Knistern 
bringen, z. B. Alufolie, Butterbrotpapier, Knisterfolie, zusätzlich 
mit einem Geschirrtuch wedeln

Schritte

Schritte	� Papier zerknüllen und im gewünschten 
Schrittrhythmus gegeneinanderschlagen

Im Laub:	� Geschenkband zerknäulen, dann „geht“ man mit den 
Fingern auf diesem Untergrund im Schrittrhythmus 
oder knautscht das Band mit den Händen im  
Schrittrhythmus 

Auf Kies	� Zucker oder Reis auf ein Papier streuen, dann „geht“ 
man mit den Fingern auf diesem Untergrund im 
Schrittrhythmus
oder
	�Mit den Fingern/Knöcheln über ein Kirschkernkissen 
laufen

Im Schnee:	� Leinenbeutel mit Speisestärke füllen, zusammen
knüllen. Diesen Beutel im Schritttempo in der Hand 
kneten

Flügelschlagen
Ein Geschirrtuch mit beiden Händen mehrmals kräftig 
auseinanderziehen

Froschquaken Daumen an der Innenseite eines feuchten Glases reiben

Bienenschwarm
Luftballon aufblasen und mit einem Würfel füllen, 
Luftballon in der Hand schnell kreisen lassen.
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Fahrrad
Einen alten unbespannten Regenschirm hin und wieder etwas 
schütteln und mit einer Fahrradklingel läuten
oder
altes Handrührgerät benutzen

Türknarren

Den Hebel einer Schraubzwinge aus Holz langsam festdrücken, 
dann wieder etwas lockern und wieder festziehen
oder
Faschingsratsche benutzen
oder
Waldteufel (Plastikfaden gespannt zwischen zwei Holzstäben) 
benutzen

Prügelei Im Takt eines Kampfes mit den flachen Händen auf die Schenkel 
klopfen und dazu vielleicht einen Schmerzenslaut ausstoßen

Gruselstimme In einen Hohlkörper (eine große Blechdose oder eine Küchenrolle) 
mit verstellter Stimme sprechen

Kirchturmuhr/
Standuhr 

Mit Holzkochlöffel auf Topfdeckel schlagen
oder
Klangschale benutzen

Schiffstuten Dicht vor dem Mikro über den Hals einer offenen Flasche blasen. 
Volle Flasche = Ton hell, leere Flasche = Ton dumpf

Herzschlag
Geschirrtuch an den Enden fassen, auf- und zuziehen
oder
rhythmisch mit der Hand auf die Brust schlagen
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