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Reflexionsbogen

Was Du hier lernen kannst:

Heldensagen untersuchen 

Typische Helden/ Typische Eigenschaften von Helden 

Ungewöhnliche Helden

Götter der Griechen 

Götter der Römer 

Typische Merkmale einer Sage

Antike Heldensage/griechische Heldensage

Deutsche Heldensage 
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I.  Arbeitsblätter zum Einstieg

1. Einfach heldenhaft!
  In den folgenden Audios lernst du zwei berühmte Helden kennen, Odysseus, von  

dem eine antike Heldensage erzählt, die schon über 2000 Jahre alt ist und Siegfried,  
den Helden aus der Nibelungensage. Auch sie ist schon weit über 1000 Jahre alt. 

 Hast du schon mal von ihnen gehört? Oder gelesen?

  Oder kennst du andere Helden? Vielleicht aus anderen, jüngeren Geschichten?  
Aus Comics? Büchern? Aus Hörbüchern, aus dem Fernsehen?  

 Kennst du auch Heldinnen?

 Was ist für dich ein Held, bzw. eine Heldin? 
 Müssen sie bestimmte Fähigkeiten haben?
 Müssen sie sich auf eine bestimmte Weise verhalten? 
 Müssen sie etwas Besonderes erleben?  

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

…………………………………………………………………………………………………………………………………........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

Gibt es Held*innen im wahren Leben? Gibt es stille Held*innen?

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........
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2.  Sagenhaftes Kreuzworträtsel
Zu den Merkmalen einer Heldensage gehört nicht nur, dass ein Held/eine Heldin darin vorkommt, 
die besondere Abenteuer erleben und sich darin bewähren müssen. Zu jeder Heldensage gehören 
auch übernatürliche Wesen, die besondere Kräfte besitzen. Oft sind das die Gegenspieler*innen der 
Held*innen, gegen die er/sie kämpfen müssen. Auch magische Gegenstände gehören in eine Helden-
sage. Viele dieser „Zutaten“ einer Heldensage begegnen uns auch in der modernen Fantasywelt 
und wahrscheinlich kennst du schon viel mehr davon, als du denkst. 
Versuche das folgende Kreuzworträtsel zu lösen. Versuche es einmal, bevor du die beiden Sagen 
gehört hast. - Wie viele Kästchen kannst du schon ausfüllen? - Und dann noch ein zweites Mal 
nach dem Hören. Kannst du jetzt alles ausfüllen und findest das Lösungswort?

I.  Arbeitsblätter zum Einstieg

Lösungswort:

Wer ihn findet, wird sagenhaft reich

Weibliches Wesen,  
das betörend singen kann

Kleidungsstück, das
unsichtbar macht

Irrfahrt,
lange Reise

Badezusatz, der  
unsichtbar macht

Kleinwüchsiges Wesen, 
besitzt oft Zauberkräfte

1 2 3 4 5 6 7 ? 8

Hauptfigur einer Sage

Einäugiger Riese

1 5

2

4

7 8

6

3
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………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

…………………………………………………………………………………………………………………………………......... 

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

1.  Zum Einstieg ins Hören
a)  In Bruno Storis „Odyssee in einer Stunde“ triffst du auf den  bekannten  griechischen 

Helden „Odysseus“, der auf einer  jahrelangen Irrfahrt viele Abenteuer erlebt und 
viele Bewährungsproben meistern muss. Aber davor lernst du den Jungen Rico 
 kennen, der in einer  italienischen Großstadt an einem Bahnhof strandet, zuvor 
einen  Musiker Namens Gregor und einen Sprecher namens Tino.

  Also gar nicht so einfach dieser Einstieg in die Welt der  sagenhaften Abenteuer! 
  Eine echte Herausforderung, aber du wirst sie bestehen – wenn du genau hinhörst! 
 
 Höre das Hörspiel zunächst nur bis Minute 8‘36. 
  Kannst du danach erklären, wie die verschiedenen Figuren  zusammengehören?  

Wer erzählt hier wem welche Geschichte?

Bruno Stori
Die große Erzählung – Odyssee in einer Stunde

II.  Arbeitsblätter zu Audio 1
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II.  Arbeitsblätter zu Audio 1

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

……………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

…………………………………………………………………………………………………………………………………........

b)  Du hast es sicher herausbekommen, die alte griechische Sage um den 
Helden Odysseus ist hier im Hörspiel in eine Rahmenhandlung ein-
gebettet. Diese Rahmenhandlung erzählt von Rico, einem Jungen aus 
einem kleinen italienischen Dorf, der am Bahnhof auf seinen Zug nach 
Hause wartet und dort einem alten Mann zuhört, der zwei Kindern die 
alte Sage erzählt. Dabei hast du in den ersten achteinhalb Minuten 
schon viel über Rico erfahren. 

 
  Wie würdest du ihn charakterisieren? Welche Eigenschaften hat er? 

Glaubst du, auch er hat das Zeug zum Helden?

Bruno Stori
Die große Erzählung – Odyssee in einer Stunde
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II.  Arbeitsblätter zu Audio 1 Bruno Stori
Die große Erzählung – Odyssee in einer Stunde

c)  Rico hat gerade seine erste Zugfahrt erlebt und ist offen-
sichtlich ganz fasziniert davon. „Wenn du in einem Zug sitzt, 
dann bewegst du dich nicht, aber die Welt, sie zieht vorbei …“ 
(2’23) Kannst du das nachvollziehen?

  Ist es für dich auch etwas Besonderes zu reisen? Unterwegs zu sein? 
Warum? Hast du selbst einmal auf einer Reise etwas Besonderes  erlebt? 
Was ist auf dieser Reise passiert? 

 Tausche dich dazu mit deinen Mitschüler*innen aus.

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

d)  Rico verrät dir hier auch schon, wie die Sage heißt, die der alte  
Mann am Bahnhof erzählt. Er sagt dazu: „Und die Geschichte hieß 
‚Die Odyssee‘ Und ich weiß nicht einmal, was das bedeutet. Es ist 
aber schön. Und damit hat es sich.“ Mache es anders als Rico.  
Bevor du dir das weitere Hörspiel anhörst, bekomme heraus, welche 
Bedeutung das Wort „Odyssee“ haben kann. Schlage dazu in einem 
Fremdwörter lexikon nach.

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........
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II.  Arbeitsblätter zu Audio 1 Bruno Stori
Die große Erzählung – Odyssee in einer Stunde

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

…………………………………………………………………………………………………………………………………......... 

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

…………………………………………………………………………………………………………………………………......... 

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

2.  Nach dem Hören des gesamten Odyssee-Hörspiels 

2.1. Homer 
  Jetzt hast du also die Sage von Odysseus und seinen Irrfahrten 

gehört, nacherzählt aus der Sicht des Jungen Rico, der sie selbst 
von einem alten Mann am Bahnhof erzählt bekommen hat. Hast du 
dir gemerkt, wie der Mann am Bahnhof hieß? Am Ende verrät er 
Rico seinen Namen. 
Recherchiere zu diesem Namen im Internet, nutze dazu Seiten,  
die du über die Suchmaschine www.Frag-Finn.de findest:

 https://www.g-geschichte.de/plus/homer
 https://klexikon.zum.de/wiki/Homer



Begleitmaterial zu den hr2-Kinderhörspielen „Heldensagen“ 
© hr · M. Bonifer · Grafik: W. Meschkat | Bilder: © Adobe Stock

8

II.  Arbeitsblätter zu Audio 1 Bruno Stori
Die große Erzählung – Odyssee in einer Stunde

2.2. Erzählt eure eigene Odyssee
  
  Homer soll es also wirklich gegeben haben, aber er war kein Geschichtenerzähler 

auf einem Bahnhof. Er soll der erste griechische Dichter gewesen sein, der die 
Sage von Odysseus niederschrieb. Und zwar in über 12.000 Versen! All diese Verse 
zu lesen dauert natürlich viel länger als eine Stunde. Rico hat in seiner Version 
die Odyssee stark gerafft und so bekommt man ganz schön viel auf einmal auf die 
Ohren. Konntest du denn folgen?

  Wahrscheinlich gab es Abenteuer, die du besonders spannend fandest und die du 
dir deshalb besser merken konntest als andere. Deine Mitschüler*innen fanden 
vielleicht andere Abenteuer aufregender als du und wissen dazu noch mehr. 

  Deshalb erzählt euch die Heldensagen noch einmal gemeinsam nach.  
Das klappt gut, wenn du zunächst die folgenden Tipps befolgst:

  1. Nutze das folgende Raster, nach dem die Odyssee hier in einzelne  
„Reisestationen“ aufgegliedert ist.  Mache dir zu jeder Station ein  
paar Stichpunkte: Woran kannst du dich hier noch erinnern?  
Was erlebt Odysseus hier mit seinen Gefährt*innen?  
In welche Gefahr begeben sie sich?  
Können sie der Gefahr entrinnen? Wie?

 - 10’16 – 25’40 Zyklop Polyphemos und seine Höhle
 - 25’40 – 32’15  Windgott Äolos und sein Beutel
 - 32’15 – 37’40  Sirenen und ihr Gesang
 - 37’40 – 42‘25 Zauberin Zirze und das Reich der Totenwelt
 - 42’25 – 48‘30  Odysseus‘ Heimkehr

  2. Dann arbeitet in Teams weiter. Bildet zu jeder Station ein Team,  
in jedem Team sollten die Leute sein, die diese Station besonders 
spannend fanden. Und alle Teams sollten ungefähr gleich groß sein.

  3. Vergleicht eure Stichpunkte und überlegt zunächst: Wozu könnt ihr besonders viel 
erzählen? Könnt ihr es auch besonders spannend rüberbringen? So fesselnd und spannend, 
wie es der alte Mann auf dem Bahnhof Rico erzählen konnte? Wenn ihr etwas nicht mehr 
genau wisst, dürft ihr es auch weglassen, so hat es Rico ja auch gemacht. Und wenn euch 
etwas besonders wichtig vorkommt, dürft ihr es auch „ausschmücken“, also ein bisschen 
was dazu erfinden, was so noch gar nicht gesagt wurde. 

 4. Wenn ihr wollt, könnt ihr auch ein Bild zu eurer Station malen. 

  5. Besprecht euch noch ein letztes Mal im Team, wer was von eurer Reisestation  
erzählen möchte. 

  6. Dann tragt euren Teil der Odyssee euren Mitschüler*innen vor. Stellt euch dabei vor,  
ihr wärt Schauspieler*innen auf der Bühne. Achtet darauf, wie ihr das, was ihr da erzählt, 
betont. Wo wird es spannend? Wo ernst? Wo lustig? Wo traurig? Das kostet vielleicht ein 
bisschen Mut, hilft aber euren Zuhörer*innen, sich alles gut vorstellen zu können.
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II.  Arbeitsblätter zu Audio 1 Bruno Stori
Die große Erzählung – Odyssee in einer Stunde

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

…………………………………………………………………………………………………………………………………......... 

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

…………………………………………………………………………………………………………………………………......... 

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

2.3. Suche nach dem „wahren Kern“ der Sage
 
  Jetzt habt ihr euch eure Version der Sage erzählt, so wie Rico euch seine erzählt 

hat. War sie genauso abenteuerlich? Bestimmt war einiges anders. Aber so ist 
das tatsächlich bei Sagen. Es gibt keine „einzig wahre“ Version, denn alle Sagen 
wurden ursprünglich nur mündlich überliefert, also immer weitererzählt und jede*r 
Erzähler*in hatte Vorlieben. Dinge, die er oder sie für besonders wichtig hielt und 
andere, die in der jeweiligen Version weggelassen wurden. Auch die Odyssee 
wurde schon mündlich erzählt, bevor Homer sie das erste Mal in Versen nieder-
geschrieben hat. Aber jede Sage hat einen „wahren Kern“.  
Es kommen historische Ereignisse vor, die es wirklich gegeben hat, es werden Orte 
genannt, die es wirklich gibt. Überlegt, was könnte bei der Odyssee der wahre 
Kern sein? Was könnte sich wirklich ereignet haben?
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………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

II.  Arbeitsblätter zu Audio 1 Bruno Stori
Die große Erzählung – Odyssee in einer Stunde

2.4. Götter und Göttinnen 
  Eine Sage hat einen wahren Kern. Sie lebt aber auch davon, dass übernatürliche 

Wesen darin vorkommen. In den antiken Sagen, die im alten Griechenland oder  
im alten Rom spielen, sind das oft Götter und Göttinnen. Hier in der Odyssee 
lernst du Äolos, den griechischen Windgott kennen. Nach ihm sind heute noch die 
Äolischen Inseln benannt, die nordöstlich der großen italienischen Insel Sizilien 
liegen. Die Menschen im antiken Griechenland glaubten an viele verschiedene 
Götter und Göttinnen und die Menschen im römischen Reich übernahmen den 
Götterglauben der Griechen, sie gaben ihnen aber andere Namen. 
Informiere dich zu der antiken Götterwelt mit Hilfe einer Internetrecherche. 

 Was bekommst du zu den folgenden Göttern und Göttinnen heraus? 

 Römisch   Griechisch
 Jupiter    Zeus 
 Juno     Hera
 Neptun    Poseidon
 Minerva    Athene
 Mars     Ares 
 Venus    Aphrodite 
 Apollo    Apollon/Phoebus 
 Pluto    Hades
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II.  Arbeitsblätter zu Audio 1 Bruno Stori
Die große Erzählung – Odyssee in einer Stunde

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

………………………………………………………………………………………………………………………………….........

2.5. Rico – ein Held?!
 
  Vergleiche Rico und Odysseus. Worin sind sie sich ähnlich, worin unterscheiden 

sie sich deutlich? Ist Rico in deinen Augen auch ein Held? Überlege dazu auch: 
Erlebt auch er eine Odyssee? Muss er sich einer Herausforderung stellen?  
Denkst du jetzt anders über Rico als zu Beginn des Hörspiels?  


