Teacher’s Snack

... gibt in lockerer Folge erste Tipps und Anregungen
fiir den Einsatz von Filmen im Unterricht

Diesmal bei ,,Wissen und mehr*:

»Personliches Freiheitsgefiihl,
Eingeschrankte Freiheit”

Wie viel Freiheit geben mir meine Eltern? Wann kann ich selbst entscheiden? Wie viel
Freiraum habe ich im Schulalltag? Und wie viel Freiheit werde ich in Zukunft haben?
Das Thema Freiheit ist zentral im Alltag von Schiiler*innen, Einschrankungen fiihren zu
viel Frust. In der Gesellschaft ist die Freiheit in Mobilitat, Religion, Identitat und
Werten fiir viele Schiiler*innen so alltaglich, dass sie sie manchmal fiir
selbstverstandlich halten. Doch die Perspektive des Klimawandels bringt
Schiler*innen auf die StralRe, sie verteidigen ihre zukiinftige Freiheit auch gegeniiber
der Politik. Auch haben manche Erfahrungen mit Rassismus machen missen und
kampfen deshalb fiir ihre Werte und ihre ganz persénlichen Freiheitsrechte.

Diese Themenwoche zeigt deshalb wie und wo Jugendliche heute Freiheit empfinden

und wie sie flir diese einstehen.



KOMPETENZERWERB

Durch die vielseitige Betrachtung des Themas Freiheit, bietet die Filmreihe
Schiiler*innen viele Schnittpunkte sich im Unterricht mit dem personlichen
Freiheitsgeflihl, aber auch der eingeschrankten Freiheit auseinanderzusetzen. Dabei
werden sie nicht drumherum kommen, sich zu fragen: Was bedeutet Freiheit
eigentlich fir mich? Die Schiler*innen kénnen davon ausgehend besser einschatzen,
welche Bedeutung die Freiheit im Leben jedes Menschen und somit in der
Gesellschaft hat. Sie konnen sehen, wie andere Personen fiir ihre persdnliche Freiheit
gekampft haben und immer noch kdmpfen, sei es in der Schule, Politik oder bei der
Wohnungssuche. Die Beitrdge vermitteln den Schiler*innen, dass Freiheit keine
Selbstverstandlichkeit, sondern ein Ergebnis demokratischer Kompetenzen und
fortlaufender Anstrengungen ist. Das Einlassen auf die Filme, die Gesprache und die
Diskussionen werden je nach Zusammensetzung, Alter und Lebenserfahrungen der
Lerngruppen unterschiedlich sein. Ganz allgemein kénnen die Filme aber Impulse fiir
Gesprache und andere Bearbeitungsphasen setzen, die die Jugendlichen dort

abholen, wo sie sind und sie zu neuen Ideen anregen.

IDEEN FUR DEN UNTERRICHT

Das Material ist fur Projekttage und zum Einleiten bzw. Abrunden von verwandten

Unterrichtsthemen geeignet. Jeder Beitrag ist einzeln einsetzbar.

e Bevor die Filme geschaut werden, kann in der Klasse besprochen werden, welche
Erfahrungen die Schiler*innen bereits mit dem Thema Freiheit haben. Wann
flhlen sie sich besonders frei? Gibt es Orte an dem sie ihre Freiheit splren?
Wurde ihre Freiheit schon einmal eingeschrankt? Wo kdampfen sie fiir mehr

Freiheit?



e Fir die Filme kbnnen Beobachtungsauftrage vergeben werden, jeder
Schiiler/jede Schilerin achtet auf bestimmte Aspekte in den Filmen, zum Beispiel
auf ahnliche Herausforderungen und Losungsansatze.

e Nachdem die Filme geschaut wurden, kann in der Klasse besprochen werden,
welche Grundrechte noch heute von Staaten eingeschrankt werden.

e Die Schiler*innen konnen sich mit verschiedenen Unterthemen entweder allein
oder in Kleingruppen beschaftigen und der Klasse die Ergebnisse in Form von
Kurzvortragen erlautern. Die Filme sind hervorragend als Impuls fir Referate zu

diversen Sachthemen geeignet.

SENDUNGEN

Anregungen fur den Unterricht und Informationen zu den Inhalten der Reihe

finden Sie hier
Themenwoche:

https://www.hr.de/bildungsbox/sendungen/wissen-und-mehr/wissen-und-mehr-

persoenliches-freiheitsgefuehl-eingeschraenkte-freiheit,persoenliches-

freiheitsgefuehl-eingeschraenkte-freiheit-100.html

Orte der Freiheit

https://www.hessenschau.de/gesellschaft/alle-videos-der-orte-der-freiheit,orte-der-

freiheit-videos-100.html

Deepfakes — wie Videos gefilscht werden

https://www.ardmediathek.de/video/so-geht-medien/deepfakes-oder-wie-videos-

gefaelscht-werden/br-

de/Y3JpZDovlL2JyLmRIL3ZpZGVVL2RKOGZMNWI1LThIMmYtNDBIMSO5MidkLThIZjQ5Njl

wNjE4ZQ
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Jung und engagiert — was zieht junge Menschen in die Politik?

https://www.ardmediathek.de/video/respekt/jung-und-engagiert-was-zieht-junge-

menschen-in-die-politik/ard-

alpha/Y3JpZDovL2JyLmRIL3ZpZGVvLzMzYjlINJUOLWMzZjUtNDgyZi1hZDVjLTJiNDEONTN

mMNTFiMQ

Schlechte Noten, schiefe Blicke — Rassismus im Schulalltag

https://www.ardmediathek.de/video/respekt/schlechte-noten-schiefe-blicke-

rassismus-im-schulalltag/ard-

alpha/Y3JpZDovL2JyLmRIL3ZpZGVVvL2NkM2I3NjVmLTYSOTEtNGFiYiliMjQzLWMzMjEQ

ZTdmZDFkNg

Alltagsrassismus — die unsichtbare Gewalt

https://www.ardmediathek.de/video/respekt/alltagsrassismus/ard-

alpha/Y3JpZDovL2JyLmRIL3ZpZGVvLzYOOWRhNzViLWU5SN2QtNDdmYy1iZTAyLWVINmM

IXMDdjMjRINg

WEITERFUHRENDES MATERIAL

Unterrichtsmaterial der Bundeszentrale fiir politische Bildung zum Thema Freiheit
und Grundrechte:

https://www.bpb.de/shop/materialien/thema-im-unterricht/36951/grundrechte-

meine-freiheit-deine-freiheit/

Kurzes Erklarvideo fiir die Unterstufe zum Thema Freiheit auf Planet Schule:

https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=9236
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Inklusion — Eine Schule fiir alle:

https://www.planet-

wissen.de/gesellschaft/lernen/schulgeschichte/pwieinklusioneineschulefueralle100.ht

ml
Mein Kopf. Mein Tuch. — Finf Frauen die freiwillig und selbstbestimmt Kopftuch
tragen

https://www.ardmediathek.de/video/planet-schule/mein-kopf-mein-

tuch/swr/Y3JpZDovL3BsYWS5IdC1zY2h1bGUuZGUvQVJEXzZEXNDMwX3ZpZGVv?isChildC

ontent=

ARD-Doku ,,Thema Mobbing: Ich ging durch die Holle”:

https://www.ardmediathek.de/video/close-up/mobbing-ich-ging-durch-die-hoelle/hr-

fernsehen/Y3JpZDovL2hyLW9ubGluZS8xNjcxMTU

Hintergrund ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage:

https://www.helles-koepfchen.de/artikel/2528.html

Rassismus in Deutschland:

https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/politik/rechtspopulismus/rassismus-

deutschland-108.html

Meinungsfreiheit — was man sagen darf und was nicht:

https://www.planet-wissen.de/video-meinungsfreiheit--was-man-sagen-darf-und-

was-nicht-100.html
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