Teacher's Snack —,Selbst- und Fremdbestimmtes Leben”

s Teacher's Snack” gilt v lockerer
Folge erste Tipps und Anregungen filr
den Bivisatz von Filmen im Unterricht.

Didsmal bei ,,Wisséw md vnal/lk": |
. Selbst- und Fremdbestimmtes Leben”

I jeder Klasse finden sich Schidler*inmen mit unterschiedlichen familidren
Hintergrimden and Tdewtitaten. Und der Umgang damit ist vicht immer
leichit. Gerade darch Grappendynamiken bei den Jugendlichen ksuven schmell |
gewaltvolle Ausgrenzinng vnd Wobbing entstehen. Walrend es filr die einen
MAr ein Witz ist, leiden die anderen darunter. Gegen dieses
Spanmungsverhattnis hilft es, sich in die Perspektive der WMitschiiler*innen
hineinzuversetzen, wd zu verstehew, wie verletzend Ausgrenziumg sein
kaww,

Die Themenwoche hilft, den Umgang iwm Klassenverband harmonischer und
respektvoller zu gestaltew, indem sie unterschiedliche Lebensrealitaten
anfeeigt und die Folgem von Mobbing thematisiert.

Dies starkt den Klassenzusammenhalt und fordert auch im Alltag nach der

Schule die Zivilcouraoe.

Kompetenzew | | |
) Die Sendungsreine sensibilisiert Schillertivnen filr Themen der Tdentitat,
"B die im Alitag oft tabuisiert werden. Dadurch kbunew gesellschaftliche
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Teacher's Snack —,Selbst- und Fremdbestimmtes Leben”

Vorurteile, die sie durch Wedien, Freunde oder Familie ‘ : . [ .

verinmerlicht haben, gemeinsam besprochen und reflektiert

werden. Ob sexuelle Orientierung, chrevische Krankheit,
religisse Tdewtitdt oder schwierige Familiensituation —
Schiller*innew lernen anhand der Themenwoche vielfaltige Lebenss
situartionen kennen und eiguen sich dabel Fahigkeiten av, die auch im
spiteren Leben wichtig sind, I einer Welt, die immer schueller mnd
komplexer wird, wird es zumelmend wichtiger, iiber dev eigenen Tellorrand
zu sehaven uud sich v die Situation anderer hineinzuversetzen, Die |
Schiller*inven kiuvew v der Themenwoche ilzew, einen Perspektivwechsel
durchzufiinren und starken somit Kompetenzen wie Empathie und

Vorausscthanevdes Devken filr das Lebew in einer Vielfaltigen Gesellschaft.,

Die multiperspektivisch 'aw'@@'l@'@ﬂ?@ Themenwoche vietet Threw |
Schillerfinuen somit Anknitpfungspunkte fiir eine diskursive
Auseinandersetzung mit dem Thema selost- und fremdbestimmtes Leben.
Das Einlassen auf die Filme, die Gesprichne und die Diskussionen werdew je
nach Zusammensetzuna, Alter und Lebenserfanrmgen der Lerngruppen
unterschiedlich sein. Gane allgemein kiwnen die Filme aber Grandiagen wnd
Twpulse filr Gesprache setzen und eiven lockeren Einstieg in sensible

Themen wie Mobbing, sexuelle oder religisse Tdentitat erimbalichen.

Seite 2 von &



Teacher's Snack —,Selbst- und Fremdbestimmtes Leben”

Tdeen filr den Uwterricht

»

Das Material ist nsbesondere filr Projekttane ruvd nm
das Thema politische [ gesellschaftliche Tdentitat

gecionet, lasst sich-aber-auch selr-gutfitr den Ethnik=,—

Sozialkunde- oder Politik-Unterricht verwenden.

Bevor die Filme geschant werdew, kawn in der Klasse besprochen
werden, welche Erfahrunaen die Schiller*innen bereits mit dem Thema
haben, Konnten sie selost schon einmal Wobling beobachten? wie ist der
Umaang im Freundeskreis mit LGB TQL+ oder religissen Themen?

GWMS&%&H@M soll%c F(;/ir-dié E@-ar-la@-imm é@msibl@r ﬂ/]@W\éV] éih’?ahvﬁ
geschaffen werdew, in dem alle Beteiligten sich frei und wohl fillen
kovview.

Die Schidler*iunen ksnien sich mit verschiedenen Unterthemen entweder |
allein oder n Kleinaruppen beschaftigen und der Klasse die Eraebuisse i
Form Vou sz,vwm@@m erlauterv. Die Filme sind M@r\/orrd.fgémd als
Tmpuls fiir Referate gecionet, Die weiterfilirende Recherche kamn die
Schiilerfinnen dazu amr@@@m, sich eine @i'@@me' V\/\@i'vmmq' 21 bilden und das

gelernte zu verfestigen.
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Teacher's Snack —,Selbst- und Fremdbestimmtes Leben”
Tdeen zu einzeluen Filimen
LGB TQTI - (k)ein Problem wit sexueller Vielfalt?

 Beim Queeren-Memory kiunen Schiilerfinmen im'\/mH@l@ro(é@

offene, Fm@cm '@6mém'soimbésj>réch@\h werden. Wehr Twformartionen zur
Wethode vom Lamalésjm@@wdkm@ Niedersachsen anf S.22-22 sowie |
Bé.@riﬁce fiir das \/\AéMoN—S#i@l auf Seitew 45-4% unter: |

Gruppen zusammenspielen. Mit dieser Wethode lernen Sie
spielerisch Begriffe rund um sexvelle Oriewtierung und oe-
schlechtliche Tdentitat kenven. Jeweils ein Begriff und eine Erliun-

terung gehnbren zusammen. Amsohlib@@md ksunen veue Iulnalte oder |

httpsi/ [ www lir.de/uploads/tx tproducts/datasheet/Methodenkoffer w |
eb.pdf | |

] Her mit dem schonen Lebent

Das Thema daroviscae Krankheit komm+ reaelmalio anch n Spi.@lﬁlvwém |

vor. Xewnt ihr solche ?ilmé? Tauscht eure Giedanken dozi ans. Kewnt ihr
Wenschen mit darovischen Krankheiten? Vielleicht mao jdj@\mam&l i der
Klasse Mr&ilo@r'lo@ribl/vr@'m, Wenn iWhme@% und iln einladet. Dazu ware

es aut, Vorher die Klasse filr das Thema zu sensivilisieren, sich mi+

chronischen Xrankdaeitew und iarew medizinisclhhen, seelischen und sozialewn

Aunswirkungen zu beschaftigen, um letztlich ein angemessenes Gesprach

mit+ Betroffenen fillhiren zu kduven.
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Teacher's Snack — ,Selbst- und Fremdvestimmtes Leben”

 Wir leben weiter ‘ ‘|

Zum Thewma jidisches Leben in Deutsehland lolawt sich ein
Sohalansfluey in das jiidischie Musenm v Fravkfurt:

nttps:/ fwww.nedischesmusenim.delesuch/

Zur Vorbereitung auf den Museumsbesuch kam aunch der Podcast
LNaln am WMeuschen” dieven. v Gesprach mit der Leiterin des
WMuseums Frof. wevzel und Klara Gottlieb von ,Meet a jew”

(Nttps/ [www.imeetaiew.del) ist anf der Webseite der Hessischen

Lavndeszentrale fiir politische Bildung unter dem Titel ,Jiidisches Leben
heute” zu findew: nttpsi//hlz hessew.de/+themen/podcast/wan-am-|

mevschen/ |

Neustart
?T)F Hav}dr@wl/mmg des -H@SSISOV]@VI ?mmdﬁmks Vi wc\Jr@mle/W@wd@m |

Imforvmﬂomcm mmd (/ler@mcl/Hrerlpps ZAM Fllvm N@msmwr

1/1++1>s //www mooml@ com/mrl7sa—+&rc‘1‘—\&d &esrc s&sowc@-web&m &m |

d= r\a&maﬁ—%&\/@d ZaMMKEwmQZ—

a%B’DZAMX@i DL MAVDQ EnoECALQAQEurl=ttns 0B A% 2 F02 Fdo

-wmlo-aal hrde“To2 Floildunaslroxo2 FunterrichtsmaterialZo2 Frmaterialien--

2~ Vld@olo@|+ra@0\@v1”70ZFl/mwlr@\cl/mmm MGMSMH'—
t ol &(As O\/\/aw XN X aZ IHWMZ p
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https://www.juedischesmuseum.de/besuch/
https://www.meetajew.de/
https://hlz.hessen.de/themen/podcast/nah-am-menschen/
https://hlz.hessen.de/themen/podcast/nah-am-menschen/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia9Z-a85D2AhXgi_0HHfFMAv0QFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fdownload.hr.de%2Fbildungsbox%2Funterrichtsmaterial%2Fmaterialien-zu-videobeitraegen%2Fhandreichung-neustart-100.pdf&usg=AOvVaw3xNHqXHzZ2IlimnZ58HWQb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia9Z-a85D2AhXgi_0HHfFMAv0QFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fdownload.hr.de%2Fbildungsbox%2Funterrichtsmaterial%2Fmaterialien-zu-videobeitraegen%2Fhandreichung-neustart-100.pdf&usg=AOvVaw3xNHqXHzZ2IlimnZ58HWQb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia9Z-a85D2AhXgi_0HHfFMAv0QFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fdownload.hr.de%2Fbildungsbox%2Funterrichtsmaterial%2Fmaterialien-zu-videobeitraegen%2Fhandreichung-neustart-100.pdf&usg=AOvVaw3xNHqXHzZ2IlimnZ58HWQb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia9Z-a85D2AhXgi_0HHfFMAv0QFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fdownload.hr.de%2Fbildungsbox%2Funterrichtsmaterial%2Fmaterialien-zu-videobeitraegen%2Fhandreichung-neustart-100.pdf&usg=AOvVaw3xNHqXHzZ2IlimnZ58HWQb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia9Z-a85D2AhXgi_0HHfFMAv0QFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fdownload.hr.de%2Fbildungsbox%2Funterrichtsmaterial%2Fmaterialien-zu-videobeitraegen%2Fhandreichung-neustart-100.pdf&usg=AOvVaw3xNHqXHzZ2IlimnZ58HWQb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia9Z-a85D2AhXgi_0HHfFMAv0QFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fdownload.hr.de%2Fbildungsbox%2Funterrichtsmaterial%2Fmaterialien-zu-videobeitraegen%2Fhandreichung-neustart-100.pdf&usg=AOvVaw3xNHqXHzZ2IlimnZ58HWQb

Teacher's Snack —,Selbst-und Framdbesﬂmw\h&s Leben”

| Limks |

wcr@vmmsﬁvmvmws Iala@m 100 ‘/H'W\l

LGBTQI - (k)ein ?roblemvnifs&xaellcr Vielfakt? |

| |/1++1>s //www ardm@dlmmk d@/\/\d@o/r@smwr/lmlom k—@l\/] problcm “mi
scmcll@r—

\/l@lfalJr/am{alDMm/\{%JpZT)O\/LZJN LW\’RI L% Zpifﬂ\/\/ LZ\/\W\TBKZT(/H LTm
va\{JrNDQx\{SOAr\/\Aw LT kaZTFlNDMOOfﬂ\/\A ZA |

Her mit dem schinen Leben!

| M++1>5 / /www wom—mb@ covm/waJrcW\/—T%AraZJFw Lo,

wlr Ialo@vn weiter:

 nttes//www.ardmediatihek de/video/dokur-reportase/wir-leben-weiter/hr- |

fernsehen/N3IpZDov L2y LWAUpGIUZSPXMicENDT |

| W\em Kop{-’ W\em TMGM

| httpsd//wwwardmediathek.de[video/wdr-dok/meiv-kopf-mein- | || |
ercM/wdr/V%JpZT)ovL%olkcl‘SkZSOICZWIDOW\FMLTE%V@I%OWQXLTI\NTW\ |
+NDMIDAM2 NILTexNJAZWIFIVZQ1Z2Q)

N@us+ar+

t\nﬁps //www - F@rmsclﬂcm d@/semdmw\@m “0- a/m@msmrJr \/ld@o 109420, Wr\ml |
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https://www.hr.de/bildungsbox/sendungen/wissen-und-mehr/wissen-und-mehr-selbst--und-fremdbestimmtes-leben,lebst-und-fremdbestimmtes-leben-100.html
https://www.hr.de/bildungsbox/sendungen/wissen-und-mehr/wissen-und-mehr-selbst--und-fremdbestimmtes-leben,lebst-und-fremdbestimmtes-leben-100.html
https://www.hr.de/bildungsbox/sendungen/wissen-und-mehr/wissen-und-mehr-selbst--und-fremdbestimmtes-leben,lebst-und-fremdbestimmtes-leben-100.html
https://www.ardmediathek.de/video/respekt/lgbtqi-k-ein-problem-mit-sexueller-vielfalt/ardalpha/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvL2VjMTBkZTU1LTg1ZmYtNDQxYS04YjAyLTkzZTFiNDU0OGVhZA
https://www.ardmediathek.de/video/respekt/lgbtqi-k-ein-problem-mit-sexueller-vielfalt/ardalpha/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvL2VjMTBkZTU1LTg1ZmYtNDQxYS04YjAyLTkzZTFiNDU0OGVhZA
https://www.ardmediathek.de/video/respekt/lgbtqi-k-ein-problem-mit-sexueller-vielfalt/ardalpha/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvL2VjMTBkZTU1LTg1ZmYtNDQxYS04YjAyLTkzZTFiNDU0OGVhZA
https://www.ardmediathek.de/video/respekt/lgbtqi-k-ein-problem-mit-sexueller-vielfalt/ardalpha/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvL2VjMTBkZTU1LTg1ZmYtNDQxYS04YjAyLTkzZTFiNDU0OGVhZA
https://www.youtube.com/watch?v=T84z2JfyrLg
https://www.ardmediathek.de/video/doku-reportage/wir-leben-weiter/hr-fernsehen/Y3JpZDovL2hyLW9ubGluZS8xMjc5NDI
https://www.ardmediathek.de/video/doku-reportage/wir-leben-weiter/hr-fernsehen/Y3JpZDovL2hyLW9ubGluZS8xMjc5NDI
https://www.ardmediathek.de/video/wdr-dok/mein-kopf-mein-tuch/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLTE3YzI3OWQxLTljNTMtNDcxYi04M2NlLTcxNjA2MjFiYzQ1ZQ
https://www.ardmediathek.de/video/wdr-dok/mein-kopf-mein-tuch/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLTE3YzI3OWQxLTljNTMtNDcxYi04M2NlLTcxNjA2MjFiYzQ1ZQ
https://www.ardmediathek.de/video/wdr-dok/mein-kopf-mein-tuch/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLTE3YzI3OWQxLTljNTMtNDcxYi04M2NlLTcxNjA2MjFiYzQ1ZQ
https://www.hr-fernsehen.de/sendungen-a-z/neustart,video-109438.html

Teacher's Snack —,Selbst- und Fremdbestimmtes Leben”
weiterfilhrevde Links:

‘Dle B\ldmwgssmﬂ—a Awwa mek i mekﬁAH— lm@Jr@Jr

A(Aser@ll(Awq@m Workshops nd T%@mmm@ fw Sc\/lml@r e

o Sehwerpunktthemen swwl unter anderem ’Dlskm\mmm@r

Rassismus und Aunsorevzuns: ttpssd fwwwbs-gune-frank def
Der Lambda Bundesverband setet sich filr juuge, queere Mewschen ein
Ziel ist die Vernetzung von Betroffenen, mehr Partizipation und

Selbsthewnsstsein: ttpsi//lambda-online.de/

| ’P(Alollkaﬂovn@w ZUW Thema?eohi'sex—kmvnlsmms ﬁmd@m swl/) U4, amf der S@l+@ |
der Bundeszentrale F(Ar PolH‘ISO\A@ Blldmvz@

l/1++1>s:/ /www\lapb\d@/ SMOP/ la(/t@cmr/ Pm\olikaﬁomavﬁ—r@cmsawr@msmMé/ ,'

ouf der Welbseite der Amaden-pntonio-Stiftume: nttpsy/ www.amaden-

avtouio-stiftuma.de/publikationen/? cateqory=recitsextrewmisimus,
Dariiber inaus hat die ?r@ierm’@@m des &'riwmvn@ Ouline Awards T(Apokd |
O@@H@ 2017 das Buch “Bxit Racism” versffentlicat, Darin zeidanet sie.
die Em%s%hmmgsgcécl/ncl/wc des Rassismus, mit besonderem Blick auf |
Dentsehland nach. Die Tmpulse machen uusichtbare rassistische
Strukturen sichtbar, die sichh i uuserevn Penken und Hamd@lm

F@er@@seJraJr l/m\a@m !/H'ers / /www exitracism, 0!@/

Das ﬁewderwori—@rlaucln gilpt Mllﬁf@wl/]@ \/orscl/)la@@ Zim &@md@rm
Wttpsi//geschicktaendern.de/
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https://www.bs-anne-frank.de/
https://lambda-online.de/
https://www.bpb.de/shop/buecher/publikationen-rechtsextremismus/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/publikationen/?_category=rechtsextremismus
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/publikationen/?_category=rechtsextremismus
https://www.exitracism.de/
https://geschicktgendern.de/

Teacher's Snack —,Selbst- und Fremdbestimmtes Leben”
 Vielseitige Herausforderungen jidischen Lebens in g ’ [ -

Deutsehland heute aus der Perspektive eines jidischen

Schitlers im Kurzfilm Wasel Tov Cocktaill” Tw der ARD-
Wediathek (nar voch bis 04.0.2022):

httpsi//www.ardmediathek.de/videolkurz filme/masel-tov-coc

fernselnen/N2IpZDov L 21keisk2S A ZWIDemEu L2 N+eyakZiBm Mim
WZTke LTAAMWRTOGZKMSDANTIANDRENWRIOGT/ |

— ARD-Doku, Thema Wobbing: Teh @iv@ durch-die Hotte"s—

https/fwww.ardmediatihek.de/video/dokun-nnd-reportane/molbing-ich-

ging-dirch-die-hoette/ir-—
fernsehen/M3IpZPov L2y WaAnbGnZSHINTAIMe E/

JWewn die Pause zur Holle wird”: Wit gerade mal 12 Jalhren wollte sich
Noriman Wolf umbringew, weil er in der Schule gemoblrt warde. Heute will |
er helfew, ilber WMobbing anfklaren, Schitler*innen Wt machew. ,Du bist
nicht schuld und du bist wicht alleine” — sein |Credo.

Wie der Austausch wit eier Klasse i der Sohule @élim@{ wi@Jr sich am

Ewde des Films. Eiv Giesprach wmit dem Protagouisten ist moalich, bitte

entweder die Filmauntorin Piana Peutschle kontaktieren:

'Didwa(’l)@m%scwébhrd@ 'od@r' N'orvan thc dir@k% (‘/ilaér Ivism@mw{ ||
(Ddetherapent).

" Seite B Vo D


https://www.ardmediathek.de/video/kurzfilme/masel-tov-cocktail/mdr-fernsehen/Y3JpZDovL21kci5kZS9iZWl0cmFnL2Ntcy9kZjBmMmYwOS0wZTkzLTQ1MWQtOGZkMS04NTI1NDRkNWRjOGI/
https://www.ardmediathek.de/video/kurzfilme/masel-tov-cocktail/mdr-fernsehen/Y3JpZDovL21kci5kZS9iZWl0cmFnL2Ntcy9kZjBmMmYwOS0wZTkzLTQ1MWQtOGZkMS04NTI1NDRkNWRjOGI/
https://www.ardmediathek.de/video/kurzfilme/masel-tov-cocktail/mdr-fernsehen/Y3JpZDovL21kci5kZS9iZWl0cmFnL2Ntcy9kZjBmMmYwOS0wZTkzLTQ1MWQtOGZkMS04NTI1NDRkNWRjOGI/
https://www.ardmediathek.de/video/doku-und-reportage/mobbing-ich-ging-durch-die-hoelle/hr-fernsehen/Y3JpZDovL2hyLW9ubGluZS8xNTA1MzE/
https://www.ardmediathek.de/video/doku-und-reportage/mobbing-ich-ging-durch-die-hoelle/hr-fernsehen/Y3JpZDovL2hyLW9ubGluZS8xNTA1MzE/
https://www.ardmediathek.de/video/doku-und-reportage/mobbing-ich-ging-durch-die-hoelle/hr-fernsehen/Y3JpZDovL2hyLW9ubGluZS8xNTA1MzE/
mailto:Diana.Deutschle@hr.de

