
2. – 11. Juni 2023

Der Hessische 
Rundfunk auf  
dem Hessentag
in Pfungstadt



60. Hessentag in Pfungstadt

Herzlich willkommen
Für Sie ist das letzte Mal auf dem Hessentag vier Jahre
her – für mich ist es das allererste Mal überhaupt. 
Ein schöner Moment. 

Meine Kolleginnen und Kollegen im Hessischen  Rund-
funk haben ein vielseitiges Programm im hr-Treff 
für Sie zusammengestellt. Unter anderem warten  
mehrere Live-Sendungen von „hessenschau“,   
„hallo hessen“ und „alle wetter“ auf Sie.  
Außerdem gibt es packende und ehrliche Interviews mit 
 Protagonisten der Musik-Szene bei „Deutschrap ideal“  
und – eine besondere Freude – wir werden wieder den 
goldenen Onkel Otto für das dollste Dorf 2023 verleihen. 

Vor allem ist der Hessentag für uns als Hessischer 
Rundfunk die Chance, den Menschen aus ganz Hessen, 
für die wir täglich Programm machen, direkt zu 
begegnen. Darüber zu sprechen, was schon gut läuft – 
und besser laufen kann. Miteinander und nicht 
übereinander zu reden. 

Ich persönlich – und da kann ich auch für meine 
Kolleginnen und Kollegen sprechen – freue mich sehr 
auf die Gespräche mit Ihnen. Willkommen im hr-Treff. 

Ihr Florian Hager
Intendant des Hessischen Rundfunks Florian Hager

Intendant des Hessischen Rundfunks ©
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Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? 
Eingeplackter

Welches Essen ist Heimat für Dich? 
Alles egal – Hauptsache glutenfrei. 

Was kann man sich von den Hessen 
abgucken? 
Dass sie mich aufgenommen 
haben, wie ich bin – ohne, 
dass ich mich beweisen musste. 
Hessen sind sehr offen. 

Dein liebster hessischer Begriff? 
Meine Frau sagt immer: 
„Mach mal die Tür bei.“ 



16.00 Uhr hallo hessen – live im hr-fernsehen
 Moderation: Jens Pflüger
 Stadtreporter: Jens Kölker 
 Mit Natalie Reining und Simon Schmitz 
 (Hessentags-Paar 2023) sowie Gabi Schneider
 und Klaus Schwinn (Hessentags-Paar 1973), 
 dem Hessentagsbotschafter Hans-Joachim 
 Heist (alias Gernot Hassknecht), Stadtkenner  
  Günter Krämer, Funky Frogs, Ropeskipping- 

Gruppe aus Crumstadt sowie Tipps zum 
 Burgergrillen von Köchin Stephanie Kowalt

 

19.30 Uhr hessenschau – live im hr-fernsehen
 Moderation: Hülya Deyneli und Andreas Hieke

 

20.00 Uhr Sunset Beats mit hr3-DJ 

Freitag, 2. Juni

hr-Treff
Tagesmoderation: Marcel Wagner

Tagsüber: Handmade Music mit Dan Dietrich

Hülya Deyneli
Moderatorin und Reporterin 

©
 B

en
 K

na
be

Hessin, Hesse oder 
Eingeplackte(r)? Hessin

Welches Essen ist Heimat 
für Dich? 
Grüne Soße mit Eiern

Deine Lieblingshessin, 
Dein Lieblingshesse? 
Meine Mama

Dein liebster hessischer 
Begriff? 
Hammärs bald?

Jens Pflüger
Moderator und Reporter
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Die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
ist von 10–19 Uhr geöffnet 
             Eintritt frei

Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? 
Eingeplackter
Welches Essen ist Heimat für Dich? 
Käsespätzle und Frankfurter 
Grüne Soße mit Schnitzel 
Deine Lieblingshessin, 
Dein Lieblingshesse? 
Heinz Schenk, weil ich ihn schon 
als Kind in HaPe Kerkelings Film 
„Kein Pardon“ so lustig fand, 
dass ich selbst beim Fernsehen 
angefangen habe, da, wo er sei-
ne größten Erfolge feiern konnte, 
im Hessischen Rundfunk.



15.00 Uhr Das dollste Dorf 2023
 Aufzeichnung für das hr-fernsehen
 Moderation: Kate Menzyk und Jens Kölker
 Kommentar: Sven Litzenberg
 Mit den Finalisten Römershausen (Landkreis
 Waldeck-Frankenberg), Holzmühl (Vogels-
 bergkreis), Bellersdorf (Lahn-Dill-Kreis) 
 sowie Ulfa (Wetteraukreis)
 Ausstrahlung 3.6.23, ab 18 Uhr

18.00 Uhr Sunset Beats mit hr3-DJ

Samstag, 3. Juni

hr-Treff
Tagesmoderation: Marcel Wagner

Kate Menzyk
Moderatorin und Reporterin

Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? 
Ich wurde in Augsburg geboren, 
meine Wurzeln sind polnisch, aber 
mittlerweile träume ich schon fast 
auf hessisch.   
Süßgespritzter ist … Sünde. Aber ab 
und zu mal sündigen ist auch ok.
Welches Essen ist Heimat für Dich? 
Alles, was Mama kocht. Aber ganz 
besonders Żurek!  
Dein liebster hessischer Begriff? 
Bobbelsche. Das wahrscheinlich 
niedlichste Wort, das ich je gehört 
habe.  ©
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Die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
ist von 10–19 Uhr geöffnet 
             Eintritt frei



hr1 präsentiert  

Peter Maffay
20.00 Uhr • Sparkassen-Arena

Samstag, 3. Juni

Tickets unter: hessentag2023.de La
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11.00 Uhr Ballonshow mit Michael O.

11.30 Uhr Wunderwigwam –
 Der hr2-Kinderpodcast 
 mit Tanja Rösner und Stefan Hübner

12.00 Uhr KiKA TanzAlarm Show 
 mit Singa Gätgens und dem TanzTapir

13.00 Uhr Bromance Daddys – Die Liveshow
 zum Podcast für junge Eltern
 Mit den Hosts Nick & Leon

14.00 Uhr Wunderwigwam

14.30 Uhr KiKA TanzAlarm Show 

15.30 Uhr Ballonshow mit Michael O.

17.30 Uhr Andy Ost – Musik & Comedy

20.00 Uhr Sunset Beats mit hr3-DJ

Leon 
Fröhlich

Sonntag, 4. Juni

hr-Treff
Tagesmoderation: Marcel Wagner und Tanja Rösner

Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? 
Born und raised in 
Wiesbaden
Süßgespritzter ist... 
nicht mein Geschmack. 
Welches Essen ist Heimat für Dich? 
Spundekäs mit Brezelchen – 
gab's bei meinen Eltern zu 
„Wetten, dass...?“ auf der Couch,  
das werde ich an meine 
Zwillinge weitergeben.
Dein liebster hessischer Begriff? 
Unnerbuxe

Nick 
Ellenberger
Moderator und Host Moderator und Host
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Die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
ist von 10–19 Uhr geöffnet 
             Eintritt frei

Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? 
Aufgewachsen in der Pfalz, 
seit 10 Jahren eingeplackt
Süßgespritzter ist …
nicht mein Ding, lieber Riesling 
pur oder Schorle
Deine Lieblingshessin, 
Dein Lieblingshesse? 
Mein bester „Bro“ Leon – dickste 
Arbeits-Kumpels, noch mehr, als 
wir gleichzeitig Vater wurden.
Dein liebster hessischer Begriff? 
Dabbes 



16.00 Uhr hallo hessen – 
              live im hr-fernsehen
 Stadtreporter: Jens Kölker
 Moderation: Jens Pflüger 

 Mit dem Tierheim Pfungstadt, Marion Roth 
 vom Stadtmuseum Pfungstadt, alles rund um 
 das Minigolfspielen mit dem Bahnengolfverein
 Pfungstadt sowie Tipps für Grill-Spieße 
 von Koch Hubertus Tzschirner

18.30 Uhr Heimspiel EXTRA
 Rückblick: Sportsaison 2022/23
 Moderation: Markus Philipp

20.00 Uhr Sunset Beats im hr-Beachclub

Markus Philipp 
Moderator und Reporter

Montag, 5. Juni

hr-Treff
Tagesmoderation: Marcel Wagner 

Tagsüber: Handmade Music mit Dan Dietrich

Die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
ist von 10–19 Uhr geöffnet 
             Eintritt frei
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Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? 
Nicht nur Hesse, sondern Heiner – 
also gebürtiger Darmstädter 
Dein Lieblingsort in Hessen? 
Unser wunderbares, ruhiges, ländliches 
Zuhause im beschaulichen vorderen 
Odenwald
Deine Lieblingshessin, Dein Lieblingshesse?
Meine vier Kinder und meine Frau 
Dein liebster hessischer Begriff? 
Dorschd
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Heike Borufka 
Gerichtsreporterin

16.00 Uhr hallo hessen – 
              live im hr-fernsehen
 Moderation: Jens Pflüger
 Stadtreporter: Jens Kölker 
 Mit Falkner Michael Schanze, 
 Gesundheitstrainerin Rebecca Glock, 
 DIY-Tipps für Outdoor-Möbel von Ralf 
 Liehmann sowie alles über Grillsalate 
 und -würste mit Koch Thorben Laas

18.30 Uhr  Verurteilt! 
 Der Gerichtspodcast  
 Live mit Heike Borufka und Basti Red

20.00 Uhr Sunset Beats im hr-Beachclub

Dienstag, 6. Juni

hr-Treff
Tagesmoderation: Marcel Wagner 

Tagsüber: Handmade Music mit Dan Dietrich

Die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
ist von 10–19 Uhr geöffnet 
             Eintritt frei

Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? 
Frankfurterin
Welches Essen ist Heimat für Dich?
Handkäs‘ mit Musik (ohne Gabel)
Süßgespritzter ist … ein Verbrechen
Deine Lieblingshessin, Dein Lieblingshesse? 
Basti Red
Dein Lieblingsort in Hessen? 
Waldstadion



16.00 Uhr hallo hessen – 
              live im hr-fernsehen
 Moderation: Jens Pflüger
 Stadtreporter: Jens Kölker
 Mit „BrauDichBier“ aus Pfungstadt, dem DRK 
 Pfungstadt mit praktischen Tipps im Alltag, 
 Circus Waldoni e. V. Darmstadt sowie 
 vegetarischen Köstlichkeiten vom Grill
 mit Koch Hubertus Tzschirner

19.15 Uhr alle wetter – 
 live im hr-fernsehen
 Moderation: Thomas Ranft

20.00 Uhr Sunset Beats mit hr3-DJ

Mittwoch, 7. Juni

hr-Treff
Tagesmoderation: Marcel Wagner 

Tagsüber: Handmade Music mit Dan Dietrich

Thomas Ranft
Moderator
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Die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
ist von 10–19 Uhr geöffnet 
             Eintritt frei

Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? Uffgepfropfter – 
aber Hesse ist doch, wer Hesse sein will – also: Hesse!
Welches Essen ist Heimat für Dich? Handkäs, Grie Soß, 
Spinat und Spiegelei
Was kann man sich von den Hessen abgucken? 
Weltoffenheit und gleichzeitige Heimatverbundenheit
Dein liebster hessischer Begriff? Ei Gude 



Freizeitspaß für die ganze Familie

Willkommen auf Onkel- 
Ottos-Minigolfbahn 
Das sind unsere Minigolf-Regeln 

• Maximal sechs Personen an einer Bahn.

• Der Ball soll mit möglichst wenigen Schlägen ins Ziel 
    gebracht werden, dabei darf die Bahn nicht betreten 

werden. 

• Verlässt der Ball die Bahn, wird er dort wieder eingesetzt, 
   wo er zuletzt die Bahn berührt hat.

• Jeder Schlag zählt als Punkt. 

• An jeder Bahn sind maximal sechs Schläge möglich. 
   Ist der Ball dann nicht im Ziel, bekommt der/die 
   Spieler/in sieben Punkte aufgeschrieben und muss das
   Spiel an der nächsten Bahn fortsetzen. 

• Der Spieler/die Spielerin mit der 
   geringsten Punktzahl hat gewonnen. 

Bitte gebt auch anderen Hessentags-
Besucher*innen die Möglichkeit zu spielen 
und verlasst die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
nach spätestens 60 Minuten. 

Wir wünschen Euch viel Spaß! 
Euer hr-Hessentagsteam

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Spieler
Bahn

Gesamt

Datum                                    Uhrzeit

Minigolf Punkteblatt

1               2              3               4

Mehr Punkteblätter findet ihr am Eingang zur 
Onkel-Otto-Minigolfbahn.  

Pfand für Schläger und Bälle 10 €
Bitte beachtet den Aushang mit den Nutzungs-
bedingungen.



16.00 Uhr hallo hessen – 
              live im hr-fernsehen
 Moderation: Jens Pflüger
 Stadtreporter: Jens Kölker
  Mit Bernd Petri (NABU Hessen) zum Pfungstädter 
 Moor, „Magic Alex“ aus Pfungstadt, Gärtner-
 meisterin Ivana Zahlauer, Polizeihund „Catch“ 
 und Tapas vom Grill mit Koch Carsten Warnke

19.30 Uhr hessenschau – live im hr-fernsehen
 Moderation: Kristin Gesang

20.00 Uhr Sunset Beats im hr-Beachclub

Donnerstag, 8. Juni

hr-Treff
Tagesmoderation: Marcel Wagner

Tagsüber: Handmade Music mit Dan Dietrich

Kristin Gesang 
Moderatorin
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Die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
ist von 10–19 Uhr geöffnet 
             Eintritt frei

Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)?
Hessin, ich komme aus Neuhof bei Fulda 
Welches Essen ist Heimat für Dich?
Kartoffelsalat mit Fleischwurst, das essen wir 
immer an Heiligabend.
Was kann man sich von den Hessen abgucken?
Sie sind hart, aber herzlich, manchmal schroff, 
aber liebenswert. 
Dein liebster hessischer Begriff? 
Du Blählotz (ungehobelter Kerl) auf 
Weidenauer Platt



16.00 Uhr hallo hessen – 
              live im hr-fernsehen
 Moderation: Jens Pflüger
 Stadtreporter: Jens Kölker 
 Erste Bilanz mit dem Hessentagspaar 2023,
 Vorstellung des Hessentagspaares 2024, 
 Tierhilfeverein Kellerranch e. V. (Weiterstadt), 
  Trachtengruppe „Hans-von-der-Au“ aus  

Erbach im Odenwald und Naschereien vom 
Grill mit Köchin Stephanie Kowalt

20.00 Uhr Sunset Beats mit hr1-DJ

Freitag, 9. Juni

hr-Treff
Tagesmoderation: Marcel Wagner

Tagsüber: Handmade Music mit Dan Dietrich

Jens Kölker
Moderator und Reporter

Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? 
eingeplackt
Welches Essen ist Heimat für 
Dich? Frankfurter Grüne Soße. 
Mit Kartoffeln. Und Schnitzel! 
Süßgespritzter ist …
Ein guter Start, aber auf Dauer 
nicht gesellschaftsfähig.
Deine Lieblingshessin, 
Dein Lieblingshesse? 
Die Frau Rauscher aus der 
Klappergass … ©
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Die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
ist von 10–19 Uhr geöffnet 
             Eintritt frei



hr3 präsentiert  

Silbermond
20.00 Uhr • Sparkassen-Arena

Freitag, 9. Juni

Tickets unter: hessentag2023.de ©
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17/18/19 Uhr 
Deutschrap ideal – Die Gameshow
Host: Simon Vogt
Gäste: Rooz hat die Szene geprägt wie kein Zweiter mit  
den Aufbau von HipHop.de sowie seine Interviews, die ein  
Millionen-Publikum erreichen.
BOSCAs Leidenschaft für Fußball und Tracks für die Eintracht 
Frankfurt Fans entstand der Kontakt zu Rapkollege Vega.  
Seit dem kann er auf zahlreiche Releases und ausverkaufte 
Konzerte zurückblicken.
MEL hat auf verschiedenen Plattformen für Aufsehen gesorgt. 
Neben TV-Shows wie „The Voice of Germany“ erlangte sie 2018 
europaweite Bekanntheit durch Song-Mashup-Videos  
auf YouTube.
Dú Maroc wird monatlich von mehr als einer halbe Millionen 
Menschen gehört und ist eine echte Größe der Rapszene.

20.00 Uhr YOU FM Party

Samstag, 10. Juni

hr-Treff
Tagesmoderation: Marcel Wagner

Simon Vogt 
Moderator und Host

Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? 
Waschechter Hesse. Geboren und aufgewachsen 
in der Stadt mit der schönsten Skyline Europas
Süßgespritzter ist … haram. Darf eigentlich noch 
nicht mal auf die Karte, wenn wir ehrlich sind.
Deine Lieblingshessin, Dein Lieblingshesse?
Auf Goethe ist man als Hesse schon stolz. Ich als 
Deutschrap Fan bin darüber hinaus auch u. a. auf 
Moses Pelham, Celo&Abdi, Azad, LIZ, Haftbefehl 
und Vega stolz – alle von ihnen wurden übrigens 
wie Goethe durch Faust zur Legende.
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Die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
ist von 10–19 Uhr geöffnet 
             Eintritt frei



Samstag, 10. Juni

hr4 präsentiert  

Andrea Berg
20.00 Uhr • Sparkassen-Arena

Tickets unter: hessentag2023.de©
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13.30 Uhr Hessentags-Festzug
 Live-Übertragung im hr-Fernsehen
 Moderation: Manon Baehr und 
 Hans-Joachim Heist (alias Gernot Hassknecht)
 Zugreporter: Jens Kölker

18.00 Uhr Hessentags-Abschluss-Party
 Mit hr3-DJ und Partykracher Peter Wackel

Sonntag, 11. Juni

hr-Treff
Tagesmoderation: Marcel Wagner

Hessin, Hesse oder Eingeplackte(r)? Eingeplackter
Süßgespritzter ist … nix für mich. Sauergespritzter 
dafür umso mehr, vor allem jetzt im Sommer. 
Dein Lieblingsort in Hessen? An Rhein und Main 
ist’s immer gut, in Kronberg im Taunus auch. 
Und überall, wo man runtergucken kann.
Dein liebster hessischer Begriff? Kolter

Marcel Wagner
Moderator
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Die Onkel-Otto-Minigolfbahn 
ist von 10–19 Uhr geöffnet 
             Eintritt frei



IMPRESSUM

Herausgeber: 
Hessischer Rundfunk 
Bertramstraße 8 
60320 Frankfurt

Redaktion: 
hr-Kommunikation, 
Susanne Wolf
Grafik: 
Ursula Lessenich

Stand: Mai 2023 
Änderungen vorbehalten!

Mehr Infos zum Programm des 
Hessentags 2023 in Pfungstadt 
finden Sie hier


