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Programmvorschau Dezember 2024 

Hessischer Rundfunk 
 

 

Hörfunk 

Dr. Lothar Bauerochse  

Klaus Hofmeister  

hr Religion & Kirche  

 

Fernsehen 

Philipp Engel  

Redakteur Gesellschaftspolitik / „Echtes Leben“ 

 

____________________________________________________________ 

 

Möchten Sie alle regelmäßigen Sendungen der hr-Kirchenredaktion  

auf einen Blick? Dann schauen Sie gerne auf: www.hr.de/religion 

 

Möchten Sie kirchliche Verkündigungssendungen nachhören oder  

nachlesen? Sie finden sie auf: www.kirche-im-hr.de 
 
 

Möchten Sie hr2 Camino oder hr2 Lebenswert nachhören? 

Sie finden die Sendungen hier: 
 
 

 

Möchten Sie die Fernsehbeiträge im Internet anschauen? 

Sie finden die Sendungen hier:  
 
 
 

Möchten Sie diese Programmvorschau als E-Mail erhalten? 

Dann schreiben Sie uns gerne an: religion@hr.de 

 

Möchten Sie den Newsletter hr Religion & Kirche abonnieren?  

Dann bestellen Sie ihn gern unter: www.hr.de/religion 

  

 

http://www.kirche-im-hr.de/
mailto:religion@hr.de
http://www.hr.de/religion
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HÖRFUNK 

Redaktionelle Sendungen  
 

 

hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

Gerüche 

Wie sich ganze Welten durch die Nase erschließen 

Von Stefanie Pütz 

Gerüche wecken Erinnerungen und rufen Emotionen hervor. All das läuft 

auf einer unterbewussten Ebene ab. Kein Wunder also, dass wir gar nicht 

bemerken, wie stark Gerüche unser Verhalten beeinflussen. 

Wenn wir jemanden nicht riechen können, gehen wir instinktiv auf Ab-

stand. Andere Menschen ziehen uns mit ihrem Duft magisch an. Welche 

Erinnerungen und Emotionen Gerüche hervorrufen, ist bei jedem Men-

schen anders und hängt von seiner persönlichen Geschichte ab. 

Deshalb gibt es auch kein Parfüm, dass alle Menschen gleichermaßen 

mögen. Aber gut riechen möchten eigentlich alle – obwohl manche Nasen 

von den vielen Duftstoffen in der Welt schon überstrapaziert sind. Ande-

rerseits fällt vielen Menschen erst auf, was das Riechen für ihr Leben be-

deutet, wenn der Geruchssinn gestört ist.  

Sonntag, 01.12.24, 11.30 Uhr – 12.00 Uhr, hr2 

Sonntag, 01.12.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.) 

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek.  
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hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

Der Wandel muss von innen kommen 

Die „Inner Development Goals“ und die Vereinten Nationen  

Von Geseko von Lüpke 

Ob Klimawandel, leergefischte Meere, Ausbreitung der Wüsten, Kriege 

oder Flüchtlingskrisen – alle Not der Welt wollen die Vereinten Nationen 

bis 2030 mit ihren 17 „Nachhaltigkeits-Zielen“ lindern oder überwinden. 

Doch der Umbau in eine friedvolle, sozial ausgeglichene, ökologisch ge-

sunde Zukunft ist ins Stocken gekommen. Vor drei Jahren haben sich des-

halb Ökonomen, Philosophen, Ökologen und Psychologen daran gemacht, 

nach Gründen für die schleppende Umsetzung zu suchen. Das Ergebnis: 

Der globale Wandel scheitert, wenn sich die Menschen selbst nicht ändern. 

Sie formulierten entsprechende innere Ziele – die „Inner Development 

Goals“ (IDG’s). Sie fassen die wesentlichen Fähigkeiten und Kompetenzen 

zusammen, die Menschen unabhängig von religiöser Orientierung und 

kultureller Prägung brauchen, um eine überlebensfähige Kultur der Zu-

kunft zu kreieren. Die IDG’s stießen als eine globale Ethik auf internatio-

nale Resonanz. Innerhalb von kurzer Zeit bildeten sich rund um den Glo-

bus 750 Kompetenzzentren. Mittlerweile unterstützen auch die UN, Kir-

chen und zahlreiche Unternehmen die zivilgesellschaftliche Initiative für 

eine innere Transformation. 

Sonntag, 08.12.24, 11.30 Uhr – 12.00 Uhr, hr2 

Sonntag, 08.12.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.) 

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek.  
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hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

„Spiritual Care“: Seelen-Sorge am  

Krankenbett  

Eckhard Frick über eine neue Disziplin der Medizin  

Von Klaus Hofmeister 

Der Medizinprofessor Eckhard Frick ist einer der namhaftesten deut-

schen Vertreter des „Spiritual Care“, einem neuen Fachgebiet der Medizin, 

wo der Patient im Hinblick auf seine spirituellen Bedürfnisse beachtet 

wird. Er ist außerdem Theologe und Priester und gehört dem Jesuitenor-

den an. Mit seiner Professur an der Technischen Universität München 

setzt er sich dafür ein, dass Spiritual Care ein Bestandteil medizinisch-

pflegerischen Handelns wird.  

Es ist erwiesen, dass die mit der Spiritualität eines Menschen verbunde-

nen Fragen nach dem Sinn, der Einbettung in transzendente Zusammen-

hänge Heilung und Wohlbefinden stärken, zugleich aber auch einschrän-

ken können. Deshalb brauchen sie intensivere medizinische Aufmerk-

samkeit. Eckhard Frick berichtet über die spirituelle Dimension von 

Krankheit und Heilung, er erläutert, was man unter Spiritualität verstehen 

kann. Und er begründet, warum auch Atheisten spirituell sind. 

Sonntag, 15.12.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO 

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek. 
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hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

„Besondere Zeiten“ 

Sechsteilige Feature-Reihe der ARD-Religionsredaktionen 

Von Weihnachten bis zu den Heiligen Drei Königen herrschen besondere 

Zeiten. Die Tage sind kurz und dunkel, die Stimmung schwankt zwischen 

melancholischem Abschied vom alten Jahr und freudiger Erwartung des 

neuen.  An den Feiertagen können wir innehalten, träumen und außerge-

wöhnlichen Geschichten lauschen.  

In der ARD-Reihe „Besondere Zeiten“ spiegelt sich diese Stimmung zwi-

schen den Jahren. Menschen, die in der Nacht wachen, am Krankenbett 

oder als Security, schildern, wie es ihnen dabei ergeht. Wir suchen das 

Geheimnis der Sterne im Kölner Dom oder in der Astrophysik und erzäh-

len von religiösen und weltlichen Reliquien.  

Wir spüren dem neuen Trend „Longevity“ nach – erfüllt er den Wunsch 

nach Unsterblichkeit?  Wir fragen Gläubige und Wissenschaftler nach der 

Kraft der Träume und Extremismusforscher, ob Empathie den Hass im 

Netz brechen kann. 

„Besondere Zeiten“ ist eine Reihe der ARD-Religionsredaktionen.  

Ab Freitag, 20.12. 2024 können Sie alle Teile in der ARD-Audiothek hören. 
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hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

ARD-Feature-Reihe „Besondere Zeiten: 

Alles schläft, einer wacht 

Nachtwachen  

Von Veronika Wawatschek 

Wer die Nacht durchwacht, kann besondere Geschichten erfahren. Und 

manche Erfahrungen in der Nacht prägen Leben. In der Nacht wachen 

Security-Leute über Häuser, wachen Menschen an Kranken- und Sterbe-

betten. In der Nacht wachen Menschen, die keinen Schlaf finden und da-

her am Tresen stehen. Sie alle haben besondere Nacht-Geschichten zu 

erzählen. Auch davon, wie mitten in der Nacht Eingebungen kommen. Wie 

nachts Begegnungen der anderen Art möglich sind. Auch die biblische 

Weihnachtsgeschichte kennt diese besondere Qualität der Nachtwache. 

Dort sind es die Hirten, die wachen – und von einem großen Schrecken 

überfallen werden, der zugleich eine himmlische Nachricht ist. 

Sonntag, 22.12.24, 11.30 Uhr – 12.00 Uhr, hr2 

Sonntag, 22.12.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.) 

 

„Besondere Zeiten“ ist eine Kooperation der ARD-Religionsredaktionen.  

Ab Freitag, 20.12.24 können Sie alle Teile in der ARD-Audiothek hören. 
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hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

ARD-Feature-Reihe „Besondere Zeiten: 

Shining Stars 

Warum uns Sterne so faszinieren 

Von Uwe Birnstein 

Sind es Götter, Lichtbotschaften, tanzende Engel? Seit Urzeiten deuten die 

Menschen die Sterne auch spirituell. Bis heute beflügeln Sterne die Fan-

tasie. Ihnen wird auch die Funktion von Wegweisern zugeschrieben. Einer 

von ihnen soll vor rund 2000 Jahren Weise Sternenkundige zur Krippe in 

Bethlehem geführt haben – so berichtet es die Bibel.  

Uwe Birnstein begibt sich auf eine Erkundungsreise nach dem spirituellen 

Geheimnis der Sterne. Er schildert erstaunliche Erfahrungen: Im Kölner 

Dom besucht er die Reliquien der biblischen Weisen aus dem Morgenland. 

In einer Leipziger Kirche tanzen Hunderte Menschen beim Starlights-

Event. In einem kleinen Ort in der Lausitz werden seit 200 Jahren 

„Herrnhuter Sterne“ hergestellt, die Millionen Menschen weltweit Weih-

nachtsgefühle machen. Und in der Münchner Volkssternwarte erklärt die 

Astrophysikerin Jana Steuer, warum wir alle eigentlich Sternenstaub sind.  

Sonntag, 25.12.24, 11.30 Uhr – 12.00 Uhr, hr2 

Sonntag, 25.12.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.) 

 

„Besondere Zeiten“ ist eine Kooperation der ARD-Religionsredaktionen.  

Ab Freitag, 20.12.24 können Sie alle Teile in der ARD-Audiothek hören. 
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hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

ARD-Feature-Reihe „Besondere Zeiten: 

Kino im Kopf 

Die Kraft des Träumens 

Von Jens Rosbach 

Ob scheinbar wirres Zeug, ob erotische Szenen oder Albträume: Das 

nächtliche Kino im Kopf hat eine wichtige Funktion. Das Gehirn sortiert 

die Eindrücke vom Tag und räumt auf, auch Unbewusstes. In der christli-

chen und der jüdischen Religion schreibt man Träumen eine andere Be-

deutung zu. Sie gelten meist als Offenbarung Gottes. Tagträume hingegen 

sind oft negativ behaftet. So fragen sich manche Gläubige, ob das ziellose 

Gedanken-fließen-lassen, das mitunter wie Faulenzen wirkt, nicht Sünde 

sei. Ganz anders betrachtet die Wissenschaft das Tagträumen. Spontane 

Assoziationen und phantasierte Bilder sind laut Forschern eine Art Krea-

tivitäts-Werkstatt. Mittlerweile würdigen auch moderne Theologen den 

Tagtraum – als spirituelle Quelle, um sich selbst zu finden und Gott näher 

zu kommen. 

Sonntag, 26.12.24, 11.30 Uhr – 12.00 Uhr, hr2 

Sonntag, 26.12.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.) 

 

„Besondere Zeiten“ ist eine Kooperation der ARD-Religionsredaktionen.  

Ab Freitag, 20.12.24 können Sie alle Teile in der ARD-Audiothek hören. 
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hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

Wo steht Ihre Kirche heute? 

Nachgefragt. Das aktuelle Gespräch  

mit dem scheidenden EKHN-Kirchenpräsidenten Volker Jung 

Von Lothar Bauerochse und Klaus Hofmeister 

16 Jahre lang stand Volker Jung an der Spitze der Evangelischen Kirchen 

in Hessen und Nassau. Zum Jahresende geht er in den Ruhestand. Seine 

Amtszeit ist durch große Umwälzungsprozesse gekennzeichnet. Schwin-

dende Mitgliederzahlen und zurückgehende Finanzen zwingen die Kir-

chen zu großen Reformprojekten. „ekhn 2030“ heißt der Prozess in der 

hessen-nassauischen Kirche. Dazu kommen große gesellschaftliche Ver-

änderungen, die auch die Rolle der Kirchen in der Gesellschaft betreffen. 

Nicht nur für die EKHN, auch auf EKD-Ebene hat Volker Jung wichtige ge-

sellschaftspolitische Fragen theologisch und geistlich begleitet: Als 

Sportbeauftragter der EKD und als „Medienbischof“, als Vorsitzender der 

EKD-Kammer, die sich mit dem Thema „Migration“ beschäftigte. 

Welche Anliegen haben ihn besonders beschäftigt, wie hat er Höhepunkte 

und Rückschläge erlebt, was bedeutet es persönlich, Kirchenpräsident zu 

sein? Und wo steht die Kirche heute? Hat sie in all den Umbrüchen noch 

eine Zukunft? 

Sonntag, 29.12.24, 11.30 Uhr – 12.00 Uhr, hr2 

Sonntag, 29.12.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.) 

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek. 
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hr2 – Doppelkopf 
 

Am Tisch mit Eckhard Frick, Professor für Spiritual Care 

Gastgeber: Klaus Hofmeister 

Der aus der Wetterau stammende Medizinprofessor Eckhard Frick ist ei-

ner der namhaftesten deutschen Vertreter des „Spiritual Care“. Dabei 

handelt es sich um ein neues Fachgebiet der Medizin, wo der Patient im 

Hinblick auf seine spirituellen Bedürfnisse beachtet wird. Eckhard Frick 

ist außerdem Theologe und Priester, er gehört dem Jesuitenorden an. Mit 

seiner Professur an der Technischen Universität München setzt er sich 

dafür ein, dass Spiritual Care ein Bestandteil medizinisch-pflegerischen 

Handelns wird. Außerdem soll Spiritual Care zukünftig stärker in der Aus-

bildung von Medizinern verankert werden.  

Es ist erwiesen, dass die mit der Spiritualität eines Menschen verbunde-

nen Fragen nach dem Sinn, der Einbettung in transzendente Zusammen-

hänge Heilung und Wohlbefinden stärken, zugleich aber auch einschrän-

ken können. Deshalb brauchen sie intensivere medizinische Aufmerk-

samkeit. Im hr2-kultur-Doppelkopf berichtet Eckhard Frick über die spi-

rituelle Dimension von Krankheit und Heilung, er erläutert, was man un-

ter Spiritualität verstehen kann. Und er begründet, warum auch Atheisten 

spirituell sind.  

Freitag, 06.12.24, 12.05 Uhr (Wdh.: 23.05 Uhr), hr2 

Doppelkopf gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek. 
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hr1 am Sonntagmorgen 

Die Ruhe des Sonntagmorgens atmen.  

Die Vielfalt des Lebens entdecken. 

Inspirationen. Lebensbilder. Glaubensfragen. Entspannte Gespräche und 

anregende Geschichten. Zeit zum Nachdenken. Sonntagsgedanken 
 

Thema: Ankommen – Im eigenen Leben heimisch werden 

Das Leben ist eine große Reise und der Wunsch, wirklich „anzukommen“, 

ist ein steter Begleiter. Wir möchten bei uns selbst ankommen und end-

lich im eigenen Leben heimisch werden. Wir möchten bei anderen „gut 

ankommen“ und wir lieben es, nach einer langen Reise wieder bei uns 

zuhause anzukommen. Flüchtlinge erleben es als existentielle Erleichte-

rung, wenn sie in Sicherheit ankommen. Dass Maria und Josef vor der Ge-

burt Jesu keine Herberge fanden, spiegelt die Erfahrung, nicht ankommen 

zu können, nicht willkommen zu sein. Der ursprüngliche Sinn des „Ad-

vent“ ist die Vorbereitung auf die Ankunft Gottes auf der Welt – in Gestalt 

des Kindes Jesus. Das verbindet sich für religiöse Menschen auch mit den 

vielen Ritualen, wenn man täglich ein Türchen des Adventskalenders öff-

net oder auf dem Adventskranz die Kerzen zündet. 

Sonntag, 01.12.24, 6.05 – 10.00 Uhr, hr1 
 

Den aktuellen Themenschwerpunkt für die Sendungen können Sie jeweils 

ab Donnerstag vor der Sendung im Internet abrufen unter 

www.hr1.de/programm/sendezeiten. 

Jeden Sonntag und an den Feiertagen im Dezember, 6.05 – 10.00 Uhr, hr1  
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Sondersendungen an Weihnachten  
 

hr1 am Feiertag 

Die Ruhe des Feiertags atmen. Die Vielfalt des Lebens entdecken. 

Inspirationen. Lebensbilder. Glaubensfragen. Entspannte Gespräche und 

anregende Geschichten. Zeit zum Nachdenken. Feiertagsgedanken 
 

Thema: Singe wer kann!  

Mehr singen! Der Dezember ist ein wahrer „Singe-Monat“. Ganze Fußball-

stadien füllen sich im Dezember und Tausende schmettern gerührt zu-

sammen Advents- und Weihnachtslieder. Und auch in kleiner trauter 

Runde unter dem Weihnachtsbaum trauen wir uns mal wieder zu singen. 

Warum wir insgesamt mehr singen sollten, darüber sprechen wir am ers-

ten Weihnachtstag. Außerdem schauen wir, warum die Schweden oder die 

Italiener so viel zusammen singen, warum das Singen im Chor wieder be-

liebter wird und warum Singen gut für Seele, den Körper und die Gemein-

schaft ist. 

Mittwoch, 25.12.24 (1. Weihnachtstag), 6.05 – 10.00 Uhr, hr1 
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hr1 am Feiertag 

Die Ruhe des Feiertags atmen. Die Vielfalt des Lebens entdecken. 

Inspirationen. Lebensbilder. Glaubensfragen. Entspannte Gespräche und 

anregende Geschichten. Zeit zum Nachdenken. Feiertagsgedanken 
 

Thema: Dach überm Kopf – Mein Haus, meine Festung 

Weihnachten feiern die meisten am liebsten zu Hause. Traditionell wer-

den im Wohnzimmer Weihnachtsbaum und Krippe aufgestellt. Die Krippe 

erinnert uns daran, dass Jesus nur in einem Stall zur Welt kam, nicht in 

einem weichen Bett. Es gab keine Herberge, keinen geschützten Raum. 

Dabei sind die eigenen vier Wände, egal ob Haus oder Wohnung, ein wich-

tiger Rückzugsort für uns. So ist unser Elternhaus wichtig für unsere 

kindliche Entwicklung. Und an den Feiertagen ist die Kirche für viele Men-

schen ein sicherer Ort, an dem sie Zuspruch und Gemeinschaft erfahren. 

Welchen Einfluss die eigenen vier Wände auf unser Wohlbefinden haben, 

darüber sprechen wir am zweiten Weihnachtstag. 

Donnerstag, 26.12.24 (2. Weihnachtstag), 6.05 – 10.00 Uhr, hr1 
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hr2 – Lebenswert. Gespräche am Feiertag 

Ein Hoch auf die Lebendigkeit 

Gast im Studio: Daniela Tausch, Psychotherapeutin 

Moderation: Klaus Hofmeister 

„Wann haben Sie sich zuletzt richtig lebendig gefühlt?“ Es lohnt sich, von 

Zeit zu Zeit diese Frage zu stellen. Sie ist „erweckend“. Denn dort, wo wir 

uns lebendig fühlen, kommen wir in unsere Kraft. Wir sind nah bei dem, 

was uns erfüllt, Sinn gibt und unser Leben lebenswert macht.  

Gerade in diesen gesellschaftlich und politisch belastenden Zeiten tut die 

Besinnung auf die Quellen der eigenen Lebendigkeit gut. Und weil Weih-

nachten mit der Geburt von Jesus das Fest neuen Lebens ist, laden wir 

Sie ein, darüber ins Gespräch zu kommen. Lebendig bleiben, das ist nicht 

zuletzt eine Lebenskunst, die das Alter bereichert.  

Unsere Expertin im Studio, die Würzburger Psychotherapeutin Daniela 

Tausch, sagt, dass der Reichtum unserer Gefühle der Ort von Lebendig-

keit ist. Sogar ein intensives Trauern und das tiefe Erleben von Kummer 

kann ein Ausdruck heilsamer Lebendigkeit sein. Wir freuen uns auf Ihre 

Lebenserfahrungen zu dem Thema, die Sie per Telefon in das Studioge-

spräch unter der Telefonnummer 069-155 6126 einbringen können. 

Donnerstag, 26.12.24 (2. Weihnachtstag), 17.04 – 19.00 Uhr, hr2 

Lebenswert gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek. 
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hr2-kultur | Jüdische Welt 

Nachrichten, Berichte, Kommentare aus der jüdischen Theologie  

und den jüdischen Gemeinden 

Am ersten Freitag im Monat: 6. Dezember 2024, 14.00 – 14.30 Uhr 
 

Thema: Gerettete Synagoge aus Hamburg bis heute in Stockholm 

Die Nazis hatten die kleine Synagoge übersehen, als sie in der Nacht vom 

9. auf den 10. November 1938 in ganz Deutschland jüdische Geschäfte, 

Synagogen oder auch Wohnungen zerstörten. Der Grund: Sie lag im zwei-

ten Stock eines gewöhnlichen Mietshauses in Hamburg. Der damalige 

Oberrabbiner hat daraufhin das Interieur des Gotteshauses mit Hilfe eines 

in Stockholm lebenden Geschäftsmannes nach Schweden gebracht: Ge-

tarnt als „Holz und Hausrat“ wurde alles verschifft – die Nationalsozialis-

ten schöpften keinen Verdacht. Noch heute stehen die Hamburger Bänke 

und der Toraschrein in einer Stockholmer Synagoge. 

Freitag, 06.12.24, 14.00 – 14.30 Uhr, hr2  

Die Jüdische Welt gibt es auch als Podcast auf hr2.de. 

 

 

 

*** 
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hr INFO – Himmel und Erde 

Das Neueste aus Kirchen und Religionen, dazu Erfahrungen und 

Meinungen zum Leben und Glauben heute: Das bietet hr-iNFO in der 

Sendung „Himmel und Erde“ kompakt jeden Sonntagmorgen.  

 

Hanauer Rathaus-Fenster werden zum Adventskalender  

Es ist seit mehr als 25 Jahren Tradition: Immer zur Weihnachtszeit wird 

das Neustädter Rathaus am Hanauer Marktplatz zu einem riesigen 

Adventskalender. Da werden die 24 Rathaus-Fenster zu „Türchen“ – 

damit gilt es als größter Adventskalender Hessens. Hinter den Türchen 

verbergen sich Märchenmotive, die traditionell vom Hanauer Künstler 

Joerg Eyfferth gestaltet wurden. Der Kalender zeigt Motive aus den 

Grimm-Märchen sowie Figuren etwa aus den drei Stücken der 

kommenden Festspiel-Saison: den Bremer Stadtmusikanten, Hänsel und 

Gretel sowie Rapunzel. Ebenfalls Tradition: Immer um 18 Uhr wird das 

„Türchen“ geöffnet – dann blicken zahlreiche Hanauerinnen und Hanauer 

vom Marktplatz gespannt auf ihren Adventskalender. 

Sonntag, 01.12.24, 6.05 – 6.30 Uhr (Wdh.: 11.05 – 11.30 Uhr), hr INFO 

Himmel und Erde gibt es auch als Podcast auf hr-inforadio.de. 

 

Jeden Sonntag im Dezember um 6.05 Uhr und um 11.05 Uhr in hr INFO  
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hr4 Gemeindeporträt 

Das bunte Leben unter Hessens Kirchendächern ist sonntags um 8.40 Uhr 

Thema in hr4. Menschen mit Profil, mutige Engagements für Andere, 

Spaß an Fest und Feier in einer religiösen Gemeinschaft. Hessen ist auch 

in Sachen Religion vielfältig und überraschend. Folgen Sie unseren Ent-

deckungsreisen zu Land und Leuten auf den Spuren von Glauben und Re-

ligion.  

 

KA.RE. – Neue katholische Präsenz in Marburg 

Am 30.November wird das „KA.RE.“ in Marburg eröffnet. „KA.RE.“ heißt 

„Katholisches Regionalhaus“, wo Citypastoral, Kirchengemeinde, Studen-

tenwohnheim, Kindergarten, Eismanufaktur und vieles mehr ein neues, 

lebendiges katholisches Zentrum in der Studentenstadt bilden sollen. Im 

neuen Gebäude neben St. Peter und Paul will sich die Kirche in Marburg 

offen und gastfreundlich zeigen, als Ort, wo in der Hektik von Innenstadt 

und Universität Menschen zur Ruhe, zum Verweilen und zum Erleben von 

Gemeinschaft kommen. Im Umfeld von Kultur (Stadthalle, Kino, KFZ) und 

Wissenschaft (Universität, zwei Schulen) lädt das neue Haus zur Begeg-

nung, zum Diskurs und zum persönlichen Austausch ein. 

Sonntag, 01.12.24, 8.40 Uhr, hr4  

Immer sonntags um 8.40 Uhr und auch als Podcast auf hr4.de. 
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HÖRFUNK 

Kirchliche Sendungen 
 

hr1 Sonntags- und  

Feiertagsgedanken 

sonntags und feiertags,  

ca. 7.45 Uhr bis 7.55 Uhr 

 

01.12. (1. Advent) 

Pfarrerin 

Dr. Annegreth Schilling, 

Frankfurt (Ev.) 

 

08.12. (2. Advent) 

Pfarrer André Lemmer, 

Kassel (Kath.) 

 

15.12. (3. Advent) 

Pastor Ralf Schweinsberg, 

Rothenbergen (Ev.) 

 

22.12. (4. Advent) 

Pastoralreferentin 

Anke Jarzina, 

Eltville (Kath.) 
 

25.12. (1. Weihnachtstag) 

Pastoralreferentin 

Cäcilia Hickl, Rodgau (Kath.) 

 

26.12. (2. Weihnachtstag) 

Prof. Stefan Claaß, 

Herborn (Ev.) 

 

29.12. 

Pfarrer Jens Haupt, 

Kassel (Ev.) 

hr2 Morgenfeier 

sonntags und feiertags,  

7.30 Uhr bis 8.00 Uhr 

 

 

01.12. (1. Advent) 

Pfarrerin Vera Langner, 

Darmstadt (Ev.) 

 

08.12. (2. Advent) 

Pater Alexander Holzbach, 

Limburg (Kath.) 

 

15.12. (3. Advent) 

Pfarrer  

Dr. Thomas Dörken-Kucharz, 

Frankfurt (Ev.) 

 

22.12. (4. Advent) 

Pastoralreferentin  

Martina Patenge, Mainz (Kath.) 

 

25.12. 1. Weihnachtstag 

Kirchenpräsident  

Dr. Volker Jung, Darmstadt (Ev.) 

 

26.12. 2. Weihnachtstag 

Pfarrer Carsten Noll, 

Hilders-Eckweisbach (Kath.) 

 

29.12. 

Pröpstin Sabine Kropf-Brandau, 

Bad Hersfeld (Ev.) 
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Kirche in YOU FM 

 

Porträts 

Hier erzählen Menschen ihre Story – wofür sie sich engagieren, wie sie 

einen Schicksalsschlag verkraften, wovon sie träumen, was sie erhoffen. 

 

40 Meter über Kassel – Der fliegende Weihnachtsmann 

Von Tobias Stübing 

Sonntag, 01.12.24, ca. 9.15 Uhr  

 

40 Meter über Kassel – Der fliegende Weihnachtsmann (Wdh.) 

Von Tobias Stübing 

Sonntag, 15.12.24, ca. 9.15 Uhr  

 

Katharina ist Bestatterin 

Von Tobias Stübing 

Sonntag, 29.12.24, ca. 9.15 Uhr  

 

 

Songchecks  

Hier beschreiben junge Leute kurz und aussagestark, was sie mit einem 

aktuellen YOU FM-Hit verbinden. 

 

In dieser Sendung hören Sie einen aktuellen Songcheck  

von Felix Kästner. 

Sonntag, 08.12.24, ca. 9.15 Uhr  

 

In dieser Sendung hören Sie einen aktuellen Songcheck  

von Christian Schmidt. 

Sonntag, 22.12.24, ca. 9.15 Uhr  
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hr1 Zuspruch 

montags bis freitags,  

ca. 5.20 Uhr und ca. 19.15 Uhr 

samstags, zwischen 7.10 Uhr  

und 7.30 Uhr 

 

02.12. – 06.12. 

Pfarrerin Hannah Woernle, 

Alsbach (Ev.) 

 

07.12. 

Theologische Redakteurin 

Andrea Seeger, Frankfurt (Ev.) 

 

09.12. – 14.12. 

Pastoralreferentin 

Verena Maria Kitz, 

Frankfurt (Kath.) 

 

16.12. – 20.12. 

Pfarrerin 

Dr. Elisabeth Krause-Vilmar, 

Bad Vilbel (Ev.) 

 

21.12. 

Theologische Redakteurin 

Andrea Seeger, Frankfurt (Ev.) 

 

23.12. – 27.12. 

Christine Findeis-Dorn, 

Wiesbaden (Kath.) 

 

28.12. 

Beate Hirt, Frankfurt (Kath.) 

 

30.12. – 03.12. 

Pfarrerin Tanja Griesel, 

Fritzlar (Ev.) 
 

hr2 Zuspruch 

montags bis samstags,  

6.30 Uhr 

 

 

 

02.12. – 07.12. 

Pfarrer  

Dr. Matthias Viertel, 

Kassel (Ev.) 

 

09.12. – 14.12. 

Diakon  

Uwe Groß, 

Wiesbaden (Kath.) 

 

16.12. – 21.12. 

Pfarrer  

Michael Becker, 

Kassel (Ev.) 

 

23.12. – 28.12. 

Pastoralreferentin 

Eva Reuter, 

Ginsheim (Kath.) 

 

30.12. – 04.01.2025 

Propst  

Dr. Volker Mantey, 

Marburg (Ev.) 
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hr3 Moment mal 

dienstags und donnerstags,  

ca. 18.15 Uhr 

sonntags und feiertags,  

ca. 7.15 Uhr 

 

26.11. – 01.12. 

Alexandra Becker, 

Frankfurt (Kath.) 

 

03.12. – 08.12. 

Fabian Vogt, 

Oberursel-Oberstedten (Ev.) 

 

10.12. – 15.12. 

Alexandra Becker, 

Frankfurt (Kath.) 

 

17.12. – 22.12. 

Fabian Vogt, 

Oberursel-Oberstedten (Ev.) 

 

24.12. – 29.12. 

Alexandra Becker, 

Frankfurt (Kath.) 

 

31.12. – 05.01.2025 

Fabian Vogt, 

Oberursel-Oberstedten (Ev.) 
 

hr4 Übrigens 

montags bis freitags,  

17.45 Uhr 

sonntags und feiertags,  

7.45 Uhr 

 

25.11. – 01.12. 

Ayleen Nüchter, 

Hünfeld (Kath.) 

 

02.12. – 08.12. 

Johanna Fröhlich, 

Gießen (Ev.) 

 

09.12. – 15.12. 

Rolf Müller, 

Frankfurt (Kath.) 

 

16.12. – 22.12. 

Bernd Spriestersbach, 

Fulda (Ev.) 

 

23.12. – 29.12. 

Christine Findeis-Dorn, 

Wiesbaden (Kath.) 

 

30.12. – 05.01.2025 

Maike Westhelle, 

Kassel (Ev.) 

 

 

 

*** 
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hr2 – Weihnachtsansprache und Segen Urbi et Orbi  

von Papst Franziskus 

Ein Segen für alle, die ihn hören – ob vor Ort, im Radio oder im Internet. 

Segen heißt: jemandem Gutes sagen. Daher erklärt der Papst vor dem Se-

gen, wie der Glaube unseren Alltag positiv prägen kann. Außerdem weist 

er auf Menschen hin, die unter internationalen Krisen leiden und die das 

Gebet besonders brauchen. 

Der Papst ist Bischof von Rom und Oberhaupt der römisch-katholischen 

Weltkirche. Der feierliche Segen gilt daher der Stadt Rom (lat. urbs) und 

„allen Menschen guten Willens“ auf der ganzen Erde (lat. orbis). Nur an 

Ostern, Weihnachten und am Tag seiner Wahl spendet der Papst den Se-

gen in dieser besonders feierlichen Form. 

Montag, 25.12.24 (1. Weihnachtstag), 12.00 – 12.30 Uhr 
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Gottesdienstübertragung an Weihnachten 

 

hr2 Gottesdienst an Heiligabend 

Liveübertragung aus der kath. Pfarrkirche St. Georg in Großenlüder 

mit Pfarrer Joachim Hartel 

Zelebrant des Gottesdienstes ist Pfarrer Joachim Hartel. Musikalisch ge-

staltet wird der Gottesdienst von einem Bläserensemble des Musikver-

eins Großenlüder unter der Leitung von Nikolai Keller und der Gesangs-

gruppe EFFATA unter der Leitung von Florian Kreuzer. Die Orgel spielt 

Bernhard Keller. 

In seiner Predigt thematisiert Pfarrer Hartel die Menschwerdung Gottes 

und was dies für das Leben des Menschen in der Konsequenz bedeutet. 

Mit dem Buchtitel des Buches von Franz Kamphaus „Mach´s wie Gott, 

werde Mensch“, denkt Pfarrer Hartel darüber nach, in welchem Verhält-

nis die Menschwerdung Gottes zur wahren Menschwerdung des Men-

schen steht. 

Die Predigt zum Nachlesen und weitere Infos gibt es im Internet auf 

www.hr2.de und unter www.kirche-im-hr.de 

Nach dem Gottesdienst können Hörerinnen und Hörer mit Pfarrer 

Joachim Hartel und seinem Team telefonieren. Er ist am Anschluss an 

den Gottesdienst, ab 23.30 Uhr, unter der Telefonnummer 06648/7461 zu 

erreichen. 

Dienstag, 24.12.24 (Heiligabend) 22.15 – 23.15 Uhr, hr2 kultur 
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Gottesdienstübertragung an Weihnachten 
 

hr4 Gottesdienst am ersten Weihnachtstag 

Liveübertragung aus der kath. Pfarrkirche Christkönig in Bischofsheim 

mit Pfarrer Karl Zirmer 

Froh und feierlich geht es in den biblischen Lesungen am ersten Weih-

nachtsfeiertag zu: „Brecht in Jubel aus, jauchzt zusammen, ihr Trümmer 

Jerusalems!“ heißt es beim Propheten Jesaja. „Am Anfang war das Wort, 

und das Wort war bei Gott,“ lautet der bekannte Beginn des Johannes-

evangeliums.  

Pfarrer Karl Zirmer wird die Eucharistiefeier leiten und predigen. Die mu-

sikalische Leitung hat Stefan Finkenauer. Es singt der Christkönig-Chor 

unter der Leitung von Stefan Finkenauer, der auch mit dem Akkordeon 

mitwirkt. Sven Hanagarth spielt die Orgel. 

Nach dem Gottesdienst können Hörerinnen und Hörer mit Pfarrer Karl 

Zirmer sprechen: Er ist bis 13.00 Uhr telefonisch erreichbar, die Telefon-

nummer wird nach dem Gottesdienst angesagt. Vor dem Weihnachts-

Livegottesdienst gibt es im Internet unter www.kirche-im-hr.de weitere 

Informationen wie auch die „Gotteslob“-Nummern der Lieder. Hier kön-

nen Sie im Anschluss den Gottesdienst auch noch einmal anhören und die 

Predigt nachlesen.  

Mittwoch, 25.12.24 (1. Weihnachtstag), 10.05 – 11.00 Uhr, hr4 
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Gottesdienstübertragung an Weihnachten 
 

hr4 Gottesdienst am zweiten Weihnachtstag 

Liveübertragung aus der ev. Heiliggeistkirche in Frankfurt  

mit Pfarrer Martin Vorländer und hr4-Moderator Hermann Hillebrand 

„Es gibt Weihnachtslieder, da hüpft das Herz höher“, sagt Pfarrer Martin 

Vorländer. Vielen Menschen geht es ähnlich. Sie verbinden große Gefühle 

und kostbare Erinnerungen mit ihrem liebsten Weihnachtslied: Als Kind 

vor der Bescherung, beim ersten Weihnachten mit der oder dem Liebsten 

oder in einer schwierigen Lebenslage, in der ein Weihnachtslied neue 

Hoffnung geschenkt hat.  

hr4-Hörerinnen und -Hörer sind deshalb aufgerufen, davon zu erzählen – 

im Radio, unter www.hr4.de oder per Mail an info@kirche-im-hr.de, Stich-

wort: „Weihnachtslied“. Einige der Geschichten hinter den Lieblingslie-

dern werden im Gottesdienst gespielt und gesungen. 

Nach dem Gottesdienst können Sie von 11 bis 13 Uhr anrufen und mit 

Pfarrer Vorländer sowie einem Seelsorge-Team sprechen. Die Nummer 

ist 069 / 580 98 468. 

Die Predigt zum Lesen und das Audio zum Hören finden Sie auf 

www.hr4.de und auf www.kirche-im-hr.de.  

Donnerstag, 26.12.24 (2. Weihnachtstag), 10.05 – 11.00 Uhr, hr4 
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