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HORFUNK

Redaktionelle Sendungen

hr2 Camino - Religionen auf dem Weg
Reportagen, Essays und Gesprache aus der Welt der Kirchen
und Religionen.

ARD-Feature-Reihe ,,Besondere Zeiten™:

“"Longevity”

Die neue Sehnsucht nach der Langlebigkeit ARDZI)Audiothek
Von Kirsten Dietrich

\\ 1

S ARD!

Altwerden ist eine Krankheit, die sich heilen lasst. Das ist der Startpunkt
flir das Bemiihen um ,Longevity”, um Langlebigkeit. Longevity ist ein Me-
gatrend. Wer sich darum bemuht, mochte moglichst gesund moglichst alt
werden - und dabei so jung wie moglich aussehen. Fur dieses Ideal ord-
nen Menschen ihr Leben nach rigorosen Routinen. Biohacking ist das Ziel,
um die Stellschrauben zu finden, mit denen sich Alterungsprozesse im
Kérper aufhalten lassen. Welche Sehnsiichte, welche Angste stehen hin-
ter diesem Streben? Wie lebenswert ist ein Leben, das vor allem auf
Selbstoptimierung gegen Krankheit und Sterben ausgerichtet ist? Das
Streben nach grof3tmoglicher Langlebigkeit stellt nicht nur medizinische,
sondern auch religios-philosophische Fragen: Ist ewiges Leben wirklich
noch eine Verhei3ung, wenn es aus dem Jenseits ins Diesseits Ubertragen
wird? Und verliert der Tod mit Biohacking und Longevity seinen Schrecken?
Mittwoch (Neujahr), 01.01.25, 10.30 Uhr - 11.00 Uhr, hr2

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek.



hr2 Camino - Religionen auf dem Weg
Reportagen, Essays und Gesprache aus der Welt der Kirchen
und Religionen.

ARD-Feature-Reihe ,,Besondere Zeiten":
Anker oder Magie?

Reliquien friher und heute ARD@Audiothek
Von Michael Hollenbach

Viele katholische Menschen verehren oft Jahrhunderte alte Reliquien -
Knochen oder Uberbleibsel von Heiligen - vom verschiitteten Blut Christi
in Walldirn Uber den Heiligen Rock im Trierer Dom bis hin zur Vorhaut
Jesu in Hildesheim. Ist die Anbetung von Reliquien ein religioses Ritual
oder eher Hokus Pokus? Doch ganz weltliche Reliquien kennt eigentlich
fast jeder Mensch: als Souvenir aus dem Urlaub, als ein Kleidungsstiick
von einem lIdol, als Erinnerungsstick eines Verstorbenen. Reliquien sind
fur viele Erinnerung, Trost und ein Versprechen fur die Zukunft.

Sonntag, 05.01.25, 11.30 Uhr - 12.00 Uhr, hr2

Sonntag, 05.01.25, 13.05 Uhr - 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.)

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek.



hr2 Camino - Religionen auf dem Weg
Reportagen, Essays und Gesprache aus der Welt der Kirchen
und Religionen.

ARD-Feature-Reihe ,,Besondere Zeiten”:

Schrei nach Liebe
Mit Empathie gegen Extremismus im Netz? ARD@Audiothek
Von Laura Erbe und Stefanie Vékony

.Deine Gewalt ist nur ein stummer Schrei nach Liebe.” - In einer Zeit, in
der Hassrede und Extremismus in den sozialen Medien zunehmen, ist der
legendire Songtext von ,.Die Arzte” nach 30 Jahren wieder hochaktuell.
Doch wie stumm ist der Schrei, wenn er millionenfach auf TikTok verbrei-
tet wird? Kann einfihlsame Kommunikation den Hass im Netz brechen?
Die Social Media-Journalistinnen Stefanie Vékony und Laura Erbe wissen
aus Erfahrung: Hater provozieren, unabhangig von der Reaktion. Extre-
mistische Parolen wie ,Kill Greta” zeigen: Hassbotschaften richten sich
gezielt gegen Einzelpersonen, um ganze Bewegungen zu diskreditieren.
Doch konnte sachliche, empathische Kommunikation Wirkung zeigen -
etwa bei stillen Mitlesern? Und wann stof3t Empathie an ihre Grenzen? Wie
reagieren Menschen, die selbst Zielscheibe von Hass und Bedrohungen
sind, auf den Aufruf zur Einfihlsamkeit? Die Autorinnen erkunden, ob ein-
fuhlsame Kommunikation im Netz eine machtige Antwort sein kann, um
Hass abzubauen.

Sonntag, 12.01.25, 11.30 Uhr - 12.00 Uhr, hr2

Sonntag, 12.01.25, 13.05 Uhr - 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.)

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek.



hr2 Camino - Religionen auf dem Weg
Reportagen, Essays und Gesprache aus der Welt der Kirchen
und Religionen.

Dankbar fir den Tag ARD@Audiothek
Ein Weg zu mehr Lebensfreude (und seelischer Gesundheit)
Von Rita Homfeldt

Gegen den gesellschaftlichen Trend der Optimierung, entdeckt die Wis-
senschaft eine klassische Tugend wieder: die Dankbarkeit. Gemeint ist
nicht die Hoflichkeitsform des ,Bitte und Danke™ im alltaglichen Miteinan-
der und auch nicht das Tauschgeschaft vom Geben und Nehmen. Es geht
darum, in der Achterbahn des Lebens den Fokus fir das Gute, das uns
taglich geschieht, zu scharfen, um nicht bei den Defiziten hangen zu blei-
ben - was oft passiert, da unser Gehirn problemorientiert arbeitet. Rita
Homfeldt fragt, wie der Perspektivwechsel gelingen kann und was die
Dankbarkeit in unserem Leben verandert.

Sonntag, 19.01.25, 11.30 Uhr - 12.00 Uhr, hr2

Sonntag, 19.01.25, 13.05 Uhr - 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.)

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek.



hr2 Camino - Religionen auf dem Weg
Reportagen, Essays und Gesprache aus der Welt der Kirchen
und Religionen.

Neuanfang nach 1000 Jahren ARD:'I)Audiothek
Judisches Leben in Polen heute

Von Martin Sander

Die judische Geschichte Polens begann am Ende des ersten Jahrtausends.
Im Mittelalter und der frihen Neuzeit blihte das Leben der weitgehend
selbststandigen und selbstverwalten Gemeinden im polnischen Konig-
reich. Am Vorabend des Zweiten Weltkriegs betrug der judische Bevolke-
rungsanteil in der Republik Polen rund zehn Prozent. In zahlreichen Stad-
ten bildeten Juden die Mehrheit, in der Hauptstadt Warschau immerhin
ein Drittel.

Der Holocaust unter deutscher Besatzung loschte judisches Leben in Po-
len fast vollstandig aus. Im kommunistischen Polen wurden die meisten
der wenigen Riickkehrer und Uberlebenden vertrieben oder man zwang
sie zur volligen Anpassung und zur Aufgabe ihrer Identitat. Doch in den
vergangenen Jahrzehnten nach der Wende hat sich judisches Leben in
Polen neu entwickelt, in den Gemeinden, kulturell und religids, vor allem
in Warschau.

Sonntag, 26.01.25, 11.30 Uhr - 12.00 Uhr, hr2

Sonntag, 26.01.25, 13.05 Uhr - 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.)

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek.



hr2 - Lebenswert. Gesprache am Feiertag ARD@Audiothek

Welche Geschichte in mir steckt — Wir sind ,,Gefiihlserben”
Gast im Studio: Sven Rohde, Coach, Autor, Podcaster
Moderation: Lothar Bauerochse

Es gibt Situationen im Leben, da verstehen wir uns selbst nicht mehr. Da
reagieren wir in Gesprachen oder Konflikten immer auf diese eine Weise
- und wissen gar nicht, warum. Da machen uns immer wieder die gleichen
Angste zu schaffen. Da stehen wir uns immer wieder mit dhnlichen Ver-
haltensmustern im Weg.

Manchmal liegt die Ursache dieser Probleme weit in der Vergangenheit.
In Erfahrungen, Lebensmustern und Glaubenssatzen der eigenen Familie.
Davon jedenfalls ist Sven Rohde lberzeugt. Er ladt Menschen ein, in das
emotionale Erbe einzutauchen, das unsere Familien uns hinterlassen ha-
ben. Wir sind ,.Geflihlserben”, sagt Sven Rohde. Und es gilt zu klaren, ob
uns dieses Erbe nitzt oder schadet, ob es uns starkt oder blockiert. Wer
dieses Erbe kennt, kann sein Leben freier, erfolgreicher und entspannter
gestalten, kann befreit in die Zukunft schauen.

Wir wagen den Blick zurlick und in die Zukunft. Welche Rolle spielt die
emotionale Erbschaft? Wie konnen wir sie entdecken? Wie gehen wir mit
den Belastungen aus der Vergangenheit um?

Eine Sendung, in der Sie, die Horerinnen und Horer, gefragt sind mit lhren
eigenen Lebenserfahrungen, ihren Fragen an das Leben, ihren Hoffnun-
gen auf die Zukunft. Kommen Sie wahrend der Sendung unmittelbar ins
Gesprach mit Sven Rohde dariiber, was es bedeutet, dass wir , Geflihlser-
ben” sind. Die Telefonnummer in die Live-Sendung: 069-155 6126.
Mittwoch, 01.01.25 (Neujahr), 18.04 - 20.00 Uhr, hr2

Lebenswert gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek.

7



hr1 am Feiertag

Die Ruhe des Feiertags atmen.

Die Vielfalt des Lebens entdecken.

Inspirationen. Lebensbilder. Glaubensfragen. Entspannte Gesprache und
anregende Geschichten. Zeit zum Nachdenken. Sonntagsgedanken

Thema: Neuer Blick aufs Jahr

Das neue Jahr hat begonnen und wir blicken auf das, was vor uns liegt. Ob
wir optimistisch oder pessimistisch in die Zukunft schauen, hangt vor der
Perspektive ab. Ricken wir unsere Winsche in den Vordergrund, eine
Reise oder ein neues Hobby oder sehen wir eher die Hindernisse und ver-
harren inalten Mustern? Schicksalsschlage konnen unseren Blick auf das
Leben oft verandern. Und manchmal reicht ein kleiner Perspektivwechsel,
wie das Besteigen eines Berges, um die Dinge aus einer anderen Sicht zu
betrachten. Welche Erfahrungen unsere Sicht pragen und wie ein neuer
Blick auf das Leben gelingt, dartber sprechen wir am Neujahrstag.
Mittwoch (Neujahr), 01.01.25, 6.05 - 10.00 Uhr, hr1



hr1 am Sonntagmorgen

Die Ruhe des Sonntagmorgens atmen.

Die Vielfalt des Lebens entdecken.

Inspirationen. Lebensbilder. Glaubensfragen. Entspannte Gesprache und
anregende Geschichten. Zeit zum Nachdenken. Sonntagsgedanken

Thema: Traume

Nachts tauchen wir ab in die Traumwelt. Kino im Kopf. Oft wissen wir mor-
gens gar nicht mehr, welche Traumbilder wir im Schlaf vor Augen hatten.
Manche Uben es, die Traume zu erinnern und fihren ein Traumtagebuch.
Ob scheinbar wirres Zeug, ob erotische Szenen oder Albtraume: Traume
haben fur unser Wohlbefinden eine wichtige Funktion. Im Traum sortiert
das Gehirn Eindriicke und Erfahrungen unserer Tage und raumt auf.
Manchmal versinken wir auch am Tag in traumerische Szenen. Und in den
Religionen der Welt gelten Traume als wichtige Quelle der Offenbarung
und der Gotteserkenntnis. Den drei Weisen aus der biblischen Weih-
nachtsgeschichte wurde im Traum der Weg gewiesen, dass sie nicht zum
Machthaber Herodes zurickkehren sollten, weil der dem neugeborenen
Jesuskind nach dem Leben trachtete. Am Sonntagmorgen vor dem Tag
der Heiligen Drei Konige beschaftigen wir uns in hr1 deshalb mit der be-
sonderen Kraft der Traume.

Sonntag, 05.01.25, 6.05 - 10.00 Uhr, hr1

Den aktuellen Themenschwerpunkt in hr1 am Sonntagmorgen fur die
kommenden Wochen konnen Sie jeweils ab Donnerstag vor der Sendung
im Internet abrufen unter www.hr1.de/programm/sendezeiten.

Immer sonntags, 6.05 - 10.00 Uhr in hr1
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hr2-kultur | Jidische Welt

Nachrichten, Berichte, Kommentare aus der judischen Theologie
und den juidischen Gemeinden

Dis-like. Juden und Muslime diskutieren uber Hass in sozialen Medien

Digitale Raume bieten auch fur Juden und Muslime Licht- und Schatten-
seiten. Viele judische und muslimische Nutzerinnen und Nutzer erleben
in digitalen Raumen oftmals Hate-Speech und Anfeindungen. Gleichzeitig
bieten die sozialen Medien auch Raum fir Austausch und Reprasentation
marginalisierter Stimmen. Auf einer Veranstaltung der ,Denkfabrik Scha-
lom Aleikum” haben junge Juden und Muslime diskutiert mit politisch
Verantwortlichen Uber ,Soziale Medien zwischen Zusammenhalt und Po-
larisierung”.
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hr INFO - Himmel und Erde

Das Neueste aus Kirchen und Religionen, dazu Erfahrungen und
Meinungen zum Leben und Glauben heute: Das bietet hr-iINFO in der
Sendung ., Himmel und Erde” kompakt jeden Sonntagmorgen.

Wofir es sich zu leben lohnt - Vom Sinn des Lebens

In hr1 am Sonntagmorgen fragen wir, was das Leben eigentlich wertvoll
macht, wofiur es sich zu leben lohnt. Wir erzahlen von Menschen, die sich
mit ihrer ganzen Lebensenergie fur andere einsetzen. Zum Beispiel
Philipp, der als Stammzellenkurier stundenlang und oft Uber Tausende
Kilometer unterwegs ist, um fur einen schwerkranken Krebspatienten die
rettenden Stammzellen zu Uberbringen. Zwei Frauen sorgen sich im
Frankfurter Flughafen um Gefllichtete, deren Asylbegehren abgelehnt
wurde und die abgeschoben werden sollen, selbst wenn ihnen am neuen
Ort Lebensgefahr droht. Musiker aus Israel und Palastina erleben, dass
die Sprache der Musik auch Grenzen der Feindschaft Gberwinden kann.
Wie viel Kraft kann davon ausgehen, wenn ein Mensch in seinem Leben
einen Sinn gefunden hat, an dem er oder sie sich ausrichtet und fur den
es sich zu leben lohnt?

Sonntag, 05.01.25, 6.05 - 6.30 Uhr (Wdhlg.: 11.05 - 11.30 Uhr], hr INFO
Himmel und Erde gibt es auch als Podcast auf hr-inforadio.de.

Die Termine der kommenden Sendungen:
Immer sonntags, 6.05 - 6.30 Uhr (Wdhlg.: 11.05 - 11.30 Uhr) in hr INFO
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hr4 Gemeindeportrat

Fur'.. - - > T
e Sl )

Das bunte Leben unter Hessens Kirchendachern ist sonntags um 8.40 Uhr
Thema in hr4. Menschen mit Profil, mutige Engagements fir Andere,
Spalfl an Fest und Feier in einer religiosen Gemeinschaft. Hessen ist auch
in Sachen Religion vielfaltig und Uberraschend. Folgen Sie unseren Ent-
deckungsreisen zu Land und Leuten auf den Spuren von Glauben und Re-
ligion.

Jeden Sonntag um 8.40 Uhr in hra.

Das hr4 Gemeindeportrat gibt es auch als Podcast auf hr4.de.
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FERNSEHEN

hr-Fernsehen

7 Tage... Lehrer

Ein Film von Simon Rustler ARD@N\ediathek
Redaktion: Martina Launhardt und Ilyas Mec

Wer will heute eigentlich noch Lehrer werden? Und: Konnte ich das?
Diese Frage stellt sich 7 Tage-Reporter Simon Rustler und geht an seine
alte Schule in Karben im Wetteraukreis. Er will sich nitzlich machen und
will wissen, wie es heutzutage ist, Schilerinnen und Schiiler zu unterrich-
ten. Was sind die Herausforderungen fir die Lehrkrafte von heute? Wel-
che Rolle spielen Themen wie Migration, Inklusion und Respekt?

Simons Vater war ebenfalls Lehrer und riet ihm: ,Such dir besser einen
anderen Job.” Hatte er recht oder ist der Job vielleicht doch viel besser
als sein Ruf?

In der ARD-Mediathek ab Donnerstag, 16.01.25,

im hr-Fernsehen am Donnerstag, 23.01. um 21.45 Uhr

auf YouTube ab Donnerstag, 06.02.25
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Gottesdienstubertragung

Evangelischer Gottesdienst im hr-fernsehen

Liveubertragung aus der Lutherkirche in Wiesbaden
zur Verabschiedung von Kirchenprasident Volker Jung und
Amtseinfuhrung von Kirchenprasidentin Christiane Tietz

\~
N

Uber anderthalb Jahrzehnte stand Dr. Dr. h.c. Volker Jung als Kirchen-
prasident an der Spitze der Evangelischen Kirche von Hessen und Nassau.
Jetzt geht erin den Ruhestand. Seine Nachfolgerin als Kirchenprasidentin
wird die aus Frankfurt stammende Theologieprofessorin Christiane Tietz.
Das Amt der Kirchenprasidentin ist mit dem Amt eines Bischofs in ande-
ren evangelischen Kirchen vergleichbar. Die Entpflichtung von Volker
Jung, sowie die Einfihrung von Christiane Tietz wird die EKD-Ratsvorsit-
zende Kirsten Fehrs dbernehmen.

Der Hessische Rundfunk ubertragt die Verabschiedung des scheidenden
Kirchenprasidenten und die Einfiuhrung der neuen Kirchenprasidentin live
aus der Lutherkirche in Wiesbaden.

Sonntag, 26.01.25, 10.45 - 12.15 Uhr, hr-fernsehen
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HORFUNK

Kirchliche Sendungen

hr1 Sonntags- und

Feiertagsgedanken

sonntags und feiertags,
ca. 7.45 Uhr bis 7.55 Uhr

01.01. Neujahr
Dipl.-Theol. Sebastian Pilz,
Fulda (Kath.)

05.01.
Pfarrerin Tanja Griesel,
Fritzlar (Ev.)

12.01.
Pastoralreferent
Stefan Herok,
Wiesbaden (Kath.)

19.01.
Pfarrer Stephan Krebs,
Langen (Ev.)

26.01.
Pastoralassistent
Lukas Walther,
Wiesbaden (Kath.)
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hr2 Morgenfeier

sonntags und feiertags,
7.30 Uhr bis 8.00 Uhr

01.01. Neujahr
Pfarrer Michael Miller,
Hinfeld (Kath.)

05.01.
Pfarrerin Andrea Wollenstein,
Marburg (Ev.)

12.01.
Prof. Dr. Thomas Hieke,
Mainz (Kath.)

19.01.
Pfarrer Dr. Matthias Viertel,
Kassel (Ev.)

26.01.
Pfarrer Martin Berker,
Neu-lsenburg (Kath.)



Kirche in YOU FM

Portrats
Hier erzahlen Menschen ihre Story - woflr sie sich engagieren, wie sie
einen Schicksalsschlag verkraften, wovon sie traumen, was sie erhoffen.

Zwischen Beichtgeheimnis und Likes - Jorg Niesner ist Insta-Pfarrer
Von Clarissa Weber
Sonntag, 12.01.25, ca. 9.15 Uhr

Von Sorgen schreiben und Hoffnung finden - Julias Arbeit bei ,landunter’
Von Nathalie Franke
Sonntag, 19.01.25, ca. 9.15 Uhr

Songchecks
Hier beschreiben junge Leute kurz und aussagestark, was sie mit einem

aktuellen YOU FM-Hit verbinden.

In dieser Sendung horen Sie einen aktuellen Songcheck
von Christian Schmidt
Sonntag, 05.01.25, ca. 9.15 Uhr

In dieser Sendung horen Sie einen aktuellen Songcheck
von Judith Vonderau
Sonntag, 26.01.25, ca. 9.15 Uhr
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hr1 Zuspruch

montags bis freitags,

ca. 5.20 Uhr und ca. 19.15 Uhr
samstags, zwischen 7.10 Uhr

und 7.30 Uhr

30.12.24 - 03.01.25
Pfarrerin Tanja Griesel,
Fritzlar (Ev.]

04.01.
Andrea Seeger,
Oberursel (Ev.)

06.01. - 10.01.
Pfarrer André Lemmer,
Kassel (Kath.)

11.01.
Dr. Annette Stechmann,
Fulda (Kath.)

13.01. - 17.01.
Pfarrerin Tanja Griesel,
Fritzlar (Ev.)

18.01.
Andrea Seeger,
Oberursel (Ev.)

20.01. - 25.01.
Pastoralreferent

Andreas Worsdorfer,
Frankfurt (Kath.)

27.01. - 01.02.

Pfarrer Dr. Peter Kristen,
Limeshain-Hainchen (Ev.)

hr2 Zuspruch

montags bis samstags,
6.30 Uhr

30.12.24 - 04.01.25
Propst Dr. Volker Mantey,
Marburg (Ev.)

06.01. - 11.01.
Rebecca Dechant,
Rickers (Kath.)

13.01. - 18.01.
Pfarrer Michael Becker,
Kassel (Ev.)

20.01. - 25.01.
Pastoralreferentin
Andrea Maschke,
Frankfurt (Kath.)

27.01. - 01.02.
Pfarrer Dr. Matthias Viertel,
Kassel (Ev.)
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hr3 Moment mal
dienstags und donnerstags,
ca. 18.15 Uhr

sonntags und feiertags,

ca. 7.15 Uhr

31.12.24 - 05.01.25
Fabian Vogt,
Frankfurt (Ev.)

07.01. -12.01.
Lena Giel,
Minster bei Dieburg (Kath.]

14.01. - 19.01.
Fabian Vogt,
Frankfurt (Ev.)

21.01. - 26.01.
Lena Giel,
Minster bei Dieburg (Kath.]

28.01. - 02.02.
Fabian Vogt,
Frankfurt (Ev.)

hr4 Ubrigens
montags bis freitags,
17.45 Uhr

sonntags und feiertags,
7.45 Uhr

30.12.24 - 05.01.25
Maike Westhelle,
Kassel (Ev.)

06.01. - 12.01.
Marcus C. Leitschuh,
Kassel (Kath.)

13.01. - 19.01.
Michael Becker,
Kassel (Ev.)

20.01. - 26.01.
Barbara Brining,
Frankfurt (Kath.)
27.01. - 02.02.

Burkhard von Dornberg,
Marburg (Ev.]

%k %k %k
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