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Programmvorschau November 2024 

Hessischer Rundfunk 
 

 

Hörfunk 

Dr. Lothar Bauerochse  

Klaus Hofmeister  

hr Religion & Kirche  

 

Fernsehen 

Philipp Engel  

Redakteur Gesellschaftspolitik / „Echtes Leben“ 

 

____________________________________________________________ 

 

Möchten Sie alle regelmäßigen Sendungen der hr-Kirchenredaktion  

auf einen Blick? Dann schauen Sie gerne auf: www.hr.de/religion 

 

Möchten Sie kirchliche Verkündigungssendungen nachhören oder  

nachlesen? Sie finden sie auf: www.kirche-im-hr.de 
 
 

Möchten Sie hr2 Camino oder hr2 Lebenswert nachhören? 

Sie finden die Sendungen hier: 
 
 

 

Möchten Sie die Fernsehbeiträge im Internet anschauen? 

Sie finden die Sendungen hier:  
 
 
 

Möchten Sie diese Programmvorschau als E-Mail erhalten? 

Dann schreiben Sie uns gerne an: religion@hr.de 

 

Möchten Sie den Newsletter hr Religion & Kirche abonnieren?  

Dann bestellen Sie ihn gern unter: www.hr.de/religion 

  

 

http://www.kirche-im-hr.de/
mailto:religion@hr.de
http://www.hr.de/religion
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HÖRFUNK 

Redaktionelle Sendungen  
 

hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

"Das ist alt, das kann weg!" 

Die Rechte älterer Menschen 

Von Fides Schopp 

Nicht nur in Kirchengemeinden, sondern gesamtgesellschaftlich, sogar 

weltweit steigt der Anteil älterer Menschen. Trotz dieser weitreichenden 

Veränderung hat sich unser Blick auf alte Menschen kaum verändert. Sie 

müssen mit zahlreichen Diskriminierungen aufgrund ihres Alters leben, 

sei es auf dem Arbeitsmarkt, der Pflege oder der gesellschaftlichen Teil-

habe. 

Eine genaue Definition, wann ein Mensch alt ist, haben wir nicht. Die 

größte gesellschaftliche Gruppe besteht aus so unterschiedlichen Men-

schen, dass sie sich selbst häufig nicht als Gruppe verstehen und sich 

deshalb selten für ihre Rechte einsetzten. Das Deutsche Institut für Men-

schenrechte fordert daher zusammen mit vielen anderen Menschen-

rechtsorganisationen eine UN-Konvention für ältere Menschen, ähnlich 

wie die der Kinderrechte. 

Sonntag, 03.11.24, 11.30 Uhr – 12.00 Uhr, hr2 

Sonntag, 03.11.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.) 

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek.  
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hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

Stark als Minderheit? 

Christen im Osten Deutschlands  

Von Michael Hollenbach 

Der Weg der Kirchen in der DDR war eine Gratwanderung: Zwischen An-

passung und Opposition zur SED waren sie bemüht, ihre eigene Unabhän-

gigkeit zu sichern und für die Rechte nicht nur der Christinnen und Chris-

ten einzutreten. Während die katholische Kirche – sich abgrenzend – vom 

„Leben im fremden Haus“ sprach, war unter den Protestanten auch die 

Rede von der „Kirche im Sozialismus“ – die Realität akzeptieren, ohne sich 

vereinnahmen zu lassen. Wie stark die Kraft der Christinnen und Christen 

war, zeigte deren Bedeutung in der friedlichen Revolution und während 

des folgenden Transformationsprozesses. Heute beschreiten sie als Min-

derheit in Ostdeutschland mutig neue Wege, die für die Kirchen im Westen 

zukunftsweisend sein können. 

Sonntag, 10.11.24, 11.30 Uhr – 12.00 Uhr, hr2 

Sonntag, 10.11.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.) 

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek. 
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hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

Massengrab Mittelmeer 

Traumata der Migration 

Von Andreas Boueke 

Seit über vier Jahrzehnten versuchen zunehmend mehr Menschen aus 

Nordafrika mit Booten nach Europa überzusetzen. Das ist lebensgefähr-

lich. Tausende sterben. Deshalb bezeichnen Menschenrechtsaktivisten 

und -aktivistinnen das Mittelmeer als Massengrab. Die repressive Politik 

der EU drängt immer mehr Migrantinnen und Migranten auf die beson-

ders gefährliche Atlantikroute Richtung der Kanarischen Inseln. Wer die 

Fahrt überlebt, hat Todesängste durchgestanden. Der Kameruner 

Thomas hat die spanische Hafenstadt Cadiz erreicht. Dort wurde er von 

der katholischen Vereinigung Cardjín aufgenommen. Die Organisation 

orientiert sich an den Worten von Papst Franziskus. Der hat dazu aufge-

rufen, Migrantinnen und Migranten zu beschützen, zu fördern und zu in-

tegrieren. 

Sonntag, 17.11.24, 11.30 Uhr – 12.00 Uhr, hr2 

Sonntag, 17.11.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.) 

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek. 
 
 

  



6 

hr2 Camino – Religionen auf dem Weg 

Reportagen, Essays und Gespräche aus der Welt der Kirchen  

und Religionen. 

 

Wenn die Eltern sterben 

Über Abschied und Versöhnung 

Von Rita Homfeldt 

Es kommt immer überraschend, auch wenn wir es als erwachsene Kinder 

wissen: Irgendwann sterben unsere Eltern. Auf diesen Moment kann man 

sich nicht wirklich vorbereiten, man kann ihn nur durchleben. Für viele ist 

dieser Verlust sehr schmerzvoll und lässt einen allein zurück.  

Wie kann man sich verabschieden? Oft sterben Eltern, ohne dass man 

selbst anwesend ist. Vielleicht war es auch kein leichtes Verhältnis zuei-

nander oder eine Krankheit kam dazu. Da wäre noch so viel zu sagen ge-

wesen, aber man hat nicht mehr zueinander gefunden. Welche Rolle spielt 

die Versöhnung? Wenn die Eltern sterben, rückt die eigene Endlichkeit 

näher. Erinnerungen an früher kommen hoch und halten einen oft fest. 

Rita Homfeldt fragt: Wie kann man loslassen und gut Abschied nehmen? 

Kann man die letzten Momente als Geschenk begreifen? 

Sonntag, 24.11.24, 11.30 Uhr – 12.00 Uhr, hr2 

Sonntag, 24.11.24, 13.05 Uhr – 13.30 Uhr, hr INFO (Wdh.) 

Camino gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek. 
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hr2 – Doppelkopf 

Am Tisch mit John von Düffel, Schriftsteller 

Gastgeber: Philipp Engel 

Der Schriftsteller John von Düffel hat mit seinem Buch „Das Wenige und 

das Wesentliche“ 2022 einen Nerv getroffen.  

Düffel geht darin in fast meditativer Weise der Frage nach: Was brauchen 

wir wirklich? Und was kann weg? Worin unterscheidet sich der moderne 

Asket von seinen Vorgängern und muss Verzicht immer wehtun? Jetzt hat 

er ein weiteres Buch geschrieben: „Ich möchte lieber nichts“, das eben-

falls um die Frage eines Konsumverzichts kreist, der uns reicher machen 

könnte und nicht ärmer.  

Philipp Engel unterhält sich mit John von Düffel über die zentrale Frage 

in von Düffels Werken: Wie lebe ich richtig, in einer Welt am Abgrund?  

22.11.24, 12.04 und 23.03 Uhr, hr2 

Doppelkopf gibt es auch als Podcast in der ARD Audiothek. 

  



8 

hr1 am Sonntagmorgen 

Die Ruhe des Sonntagmorgens atmen.  

Die Vielfalt des Lebens entdecken. 

Inspirationen. Lebensbilder. Glaubensfragen. Entspannte Gespräche und 

anregende Geschichten. Zeit zum Nachdenken. Sonntagsgedanken 
 

Thema der Sendung: Sorge Dich! Warum es gut ist,  

sich um die Menschen und die Welt zu kümmern  

Viele Menschen machen sich Sorgen. Sorgen um die eigene Zukunft, Sor-

gen um liebe Mitmenschen, um die Zukunft der Welt. Sorgen vor der Wahl 

in den USA. Solches Sorgen empfinden wir oft als belastend und schwer. 

Wir drehen den Spieß um. Wir sagen: Es ist eine besondere Fähigkeit des 

Menschen, dass er sich um andere kümmern kann, dass er sich für eine 

bessere Welt einsetzen kann. Da gibt es Menschen, die sich in der Pflege 

alter Menschen einsetzen. Und das müssen gar nicht immer nur die 

Frauen sein. Andere sorgen in einem Repair-Café dafür, dass Haushalts-

geräte weiter funktionieren und nicht weggeschmissen werden müssen. 

Jugendliche setzen sich mit Engagement für eine bessere Zukunft ein. 

Und ja, zur Sorge gehört auch die gut dosierte Selbstfürsorge. Wir sollten 

die Welt nicht einfach sich selbst überlassen, sondern uns achtsam um 

sie kümmern. 

Sonntag, 03.11.24, 6.05 – 10.00 Uhr, hr1 
 

Den aktuellen Themenschwerpunkt für die kommenden Sonntage können 

Sie jeweils ab Donnerstag vor der Sendung im Internet abrufen unter 

www.hr1.de/programm/sendezeiten. 

Immer am Sonntagmorgen von 6.05 bis 10.00 Uhr in hr1. 
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hr2-kultur | Jüdische Welt 

Nachrichten, Berichte, Kommentare aus der jüdischen Theologie  

und den jüdischen Gemeinden 

Am ersten Freitag im Monat: 1. November 2024, 14.00 – 14.30 Uhr 
 

 

Thema u.a.: Nicht mein Krieg?  

Wie Berliner Israelis zum Dienst in ihrer Heimat-Armee stehen 

Die Reihen sind geschlossen. Seit dem Hamas-Massaker am 7. Oktober 

vergangenen Jahres in Israel steht die jüdische Gemeinschaft in Deutsch-

land weitgehend hinter dem massiven Militäreinsatz im Gaza-Streifen. 

Geht es in ihren Augen doch darum, eine existenzielle Gefahr vom jüdi-

schen Staat abzuwenden.  

Doch gerade unter den rund 30.000 Israelis, die in Berlin leben, gibt es 

auch kritische Stimmen. So verweigern einige jüdische Immigranten der-

zeit ihren Reservedienst in der israelischen Armee. Andere hingegen keh-

ren freiwillig in die Heimat zurück, um eine Waffe in die Hand zu nehmen. 

Über die Israelis an der Spree und ihre ganz unterschiedliche Einstellung 

zum Militärdienst. 

Freitag, 01.11.24, 14.00 – 14.30 Uhr, hr2  

Die Jüdische Welt gibt es auch als Podcast auf hr2.de. 

 

 

 

*** 
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hr INFO – Himmel und Erde 

Das Neueste aus Kirchen und Religionen, dazu Erfahrungen und 

Meinungen zum Leben und Glauben heute: Das bietet hr-iNFO in der 

Sendung „Himmel und Erde“ kompakt jeden Sonntagmorgen.  

Sonntag, 03.11.24, 6.05 – 6.30 Uhr (Wdhlg.: 11.05 – 11.30 Uhr), hr INFO 

Himmel und Erde gibt es auch als Podcast auf hr-inforadio.de. 
 

Franz Kamphaus – ein herausragender Bischof ist tot 

Er gehörte zu den Persönlichkeiten der Katholischen Kirche, die weit über 

die Grenzen der Institution hinaus Anerkennung und Aufmerksamkeit fan-

den: Franz Kamphaus, der langjährige Bischof von Limburg. Am Montag 

ist er im Alter von 92 Jahren gestorben. In Himmel und Erde würdigen wir 

die besondere Bedeutung des ehemaligen Bischofs. 

Sonntag, 03.11.24, 6.05 – 6.30 Uhr (Wdh.: 11.05 – 11.30 Uhr), hr INFO 
 

Die Termine der kommenden Sendungen: 

Sonntag, 10.11.24, 6.05 – 6.30 Uhr (Wdh.: 11.05 – 11.30 Uhr), hr INFO 

Sonntag, 17.11.24, 6.05 – 6.30 Uhr (Wdh.: 11.05 – 11.30 Uhr), hr INFO 

Sonntag, 24.11.24, 6.05 – 6.30 Uhr (Wdh.: 11.05 – 11.30 Uhr), hr INFO 
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hr4 Gemeindeporträt  

Das bunte Leben unter Hessens Kirchendächern ist sonntags um 8.40 Uhr 

Thema in hr4. Menschen mit Profil, mutige Engagements für Andere, 

Spaß an Fest und Feier in einer religiösen Gemeinschaft. Hessen ist auch 

in Sachen Religion vielfältig und überraschend. 

 

Mit Taschenlampe durch den Kreuzgang – Der Fritzlarer Dom 

wird zum Escape Room 

 

Der Dompfarrer der katholischen Pfarrei St. Peter in Fritzlar, Patrick 

Prähler, ist begeisterter „Escape Room“-Fan. Vor diesem Hintergrund 

kam ihm die Idee, dieses besondere „Gesellschaftsspiel“ im Kreuzgang 

des Domes zu etablieren. Der Escape Room, aus dem die Spielenden den 

Ausweg finden müssen, erstreckt sich über den Kreuzgang und die beiden 

Kapellen und sollte – so sein Tipp – am Abend absolviert werden. Denn 

dann kommen die Effekte erst so richtig zur Geltung. Ausgestattet mit Ta-

schenlampen muss zudem niemand befürchten, „auf Abwege“ zu geraten. 

Sonntag, 03.11.24, 8.40 Uhr, hr4  

 

Die Termine der kommenden Sendungen: 

Immer am Sonntag um 8.40 Uhr in hr4. 

Das hr4 Gemeindeporträt gibt es auch als Podcast auf hr4.de. 
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FERNSEHEN 
 

hr-Fernsehen 
 

7 Tage… Drogenhilfe 

Von Daniela Möllenkamp und Anna Barkowski 

 

Reporterin Daniela Möllenkamp hilft sieben Tage lang in einer Drogenhil-

feeinrichtung im Frankfurter Ostend mit. Sie will wissen, was das für Men-

schen sind, die hier arbeiten. Und: Geht dieser Job spurlos an einem vor-

bei? Was sind das für Menschen, die hier landen? Sie lernt Abhängige ken-

nen, die sich ihrer Situation bewusst sind und es trotzdem nicht schaffen 

loszukommen und die froh sind, einen Zufluchtsort zu haben. 

Die Zahl der Drogentoten in Deutschland steigt stetig. Immer wieder kom-

men neue und potentere Drogen auf den Markt – ein Riesenproblem für 

viele Städte. Hilfe bekommen die Abhängigen vor allem durch die Einrich-

tungen der Drogenhilfe, wie dem „Eastside“ in Frankfurt, das vor 30 Jah-

ren als erster Konsumraum Deutschlands öffnete. Hier können die Dro-

genkranken schlafen, konsumieren, bekommen Beratung und nieder-

schwellige Arbeitsmöglichkeiten. Für manche ist das der Rettungsanker. 

Andere versuchen sogar, den Absprung in ein geregeltes Leben zu schaf-

fen.  

In der ARD-Mediathek ab Donnerstag, 07.11.24. 

Im hr-Fernsehen am Donnerstag, 14.11. um 21.45 Uhr 
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HÖRFUNK 

Kirchliche Sendungen  
 

hr1 Sonntags- und  

Feiertagsgedanken 

sonntags und feiertags,  

ca. 7.45 Uhr bis 7.55 Uhr 

 

03.11. 

Pastor Ralf Schweinsberg, 

Rothenbergen (Ev.) 

 

10.11. 

Pastoralreferent 

Stefan Herok, 

Wiesbaden (Kath.) 

 

17.11. 

Prof. Stefan Claaß, 

Herborn (Ev.) 

 

24.11. 

Pastoralreferentin 

Stephanie Rieth, 

Mainz-Kastel (Kath.) 

hr2 Morgenfeier 

sonntags und feiertags,  

7.30 Uhr bis 8.00 Uhr 

 

 

03.11. 

Beate Hirt, 

Frankfurt (Kath.) 

 

10.11. 

Alexander Matschak, 

Wiesbaden (Kath.) 

 

17.11. 

Pfarrer Dr. 

Jochen Cornelius-Bundschuh, 

Kassel (Ev.) 

 

24.11. 

Dechant und Stadtpfarrer 

Stefan Buß, 

Fulda (Kath) 
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Kirche in YOU FM 

 

Porträts 

Hier erzählen Menschen ihre Story – wofür sie sich engagieren, wie sie 

einen Schicksalsschlag verkraften, wovon sie träumen, was sie erhoffen. 

 

Für Viele die letzte Hoffnung: die Seenotrettung im Mittelmeer 

Von Tobias Stübing 

Sonntag, 03.11.24, ca. 9.15 Uhr  

 

Kathrina ist Bestatterin 

Von Tobias Stübing 

Sonntag, 17.11.24, ca. 9.15 Uhr  

 

 

 

Songchecks  

Hier beschreiben junge Leute kurz und aussagestark, was sie mit einem 

aktuellen YOU FM-Hit verbinden. 

 

In dieser Sendung hören Sie einen aktuellen Songcheck  

von Felix Kästner 

Sonntag, 10.11.24, ca. 9.15 Uhr  

 

In dieser Sendung hören Sie einen aktuellen Songcheck  

von Judith Vonderau 

Sonntag, 24.11.24, ca. 9.15 Uhr  
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hr1 Zuspruch 

montags bis freitags,  

ca. 5.20 Uhr und ca. 19.15 Uhr 

samstags, zwischen 7.10 Uhr  

und 7.30 Uhr 

 

28.10. – 02.11. 

Christoph Schäfer, 

Rüsselsheim (Kath.) 

 

04.11. – 08.11. 

Pfarrer Clemens Bittlinger, 

Darmstadt (Ev.) 

 

09.11. 

Theologische Redakteurin 

Andrea Seeger, 

Frankfurt (Ev.) 

 

11.11. – 16.11. 

Pastoralreferentin 

Pia Arnold-Rammé, 

Frankfurt (Kath.) 

 

18.11. – 22.11. 

Pfarrerin Mareike Clausing, 

Dietzenbach (Ev.) 

 

23.11. 

Theologische Redakteurin 

Andrea Seeger, 

Frankfurt (Ev.) 

 

25.11. – 30.11. 

Judith Vonderau, 

Bad Orb (Kath.) 

 

hr2 Zuspruch 

montags bis samstags,  

6.30 Uhr 

 

 

 

28.10. – 02.11. 

Dr. Susanne Nordhofen, 

Heldenbergen (Kath.) 

 

04.11. – 09.11. 

Pfarrer 

Dr. Matthias Viertel, 

Kassel (Ev.) 

 

11.11. – 16.11. 

Dr. Annette Wiesheu, 

Darmstadt (Kath.) 

 

18.11. – 23.11. 

Pfarrerin 

Lisa Maria Tumma, 

Frankfurt (Ev.) 

 

25.11. – 30.11. 

Dr. Marco Bonacker, 

Fulda (Kath.) 

 



16 

hr3 Moment mal 

dienstags und donnerstags,  

ca. 18.15 Uhr 

sonntags und feiertags,  

ca. 7.15 Uhr 

 

29.10. – 03.11. 

Judith Vonderau, 

Bad Orb (Kath.) 

 

05.11. – 10.11. 

Fabian Vogt, 

Oberursel-Oberstedten (Ev.) 

 

12.11. – 17.11. 

Alexandra Becker, 

Frankfurt (Kath.) 

 

19.11. – 24.11. 

Fabian Vogt, 

Oberursel-Oberstedten (Ev.) 

 

26.11. – 01.12. 

Alexandra Becker, 

Frankfurt (Kath.) 
 

hr4 Übrigens 

montags bis freitags,  

17.45 Uhr 

sonntags und feiertags,  

7.45 Uhr 

 

28.10. – 03.11. 

Barbara Brüning, 

Frankfurt (Kath.) 

 

04.11. – 10.11. 

Burkhard von Dörnberg, 

Marburg (Ev.) 

 

11.11. – 17.11. 

Jochen Straub, 

Limburg (Kath.) 

 

18.11. – 24.11. 

Thomas Drumm, 

Marburg (Ev.) 

 

25.11. – 01.12. 

Ayleen Nüchter, 

Hünfeld (Kath.) 

 

 

 

*** 
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hr2 Camino 03.11.24: © Imago/photothek 

hr2 Camino 10.11.24: Papst Johannes Paul II. (damals noch Kardinal und Erzbischof von  

Krakau) im Gespräch mit Gläubigen 1975 in Erfurt © Imago/pictureteam 

hr2 Camino 17.11.24: Rettung vor der libyschen Küste © Imago/ZUMA Press Wire 

hr2 Camino 24.11.24: © Imago/photothek 

hr2 Doppelkopf 22.11.24: John von Düffel © Birte Filmer/DuMont Buchverlag  

hr2 Jüdische Welt 01.11.24: © picture alliance/dpa | Monika Skolimowska 

hr4 Gemeindeporträt 03.11.24: Grundriss St. Peter, Fritzlar © Wikimedia Commons 

hr INFO Himmel und Erde 03.11.24: © Der Limburger Bischof Franz Kamphaus im Jahr 2000 

picture-alliance / dpa | Fabian Matzerath 

hr fernsehen: 7 Tage … Drogenhilfe: © Anna Barkowski 
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